dem grofBten Teil der Bevolkerung bekannt.  g3. 25.01.2025
Haufig wird er auf zu viel Stress 09:00-17:00 Uhr
zuruckgefuhrt. Auch einseitige

Kdperhaltungen Uber langere Zeit (Sitzen

am PC) fuhren oft zu Beschwerden in Preis:

diesem Bereich. Ebenso kann ein haufiges 155,- Euro *
,<Zahne zusammenbei3en“ oder nachtliches

Zahneknirschen zu massiven Verspannungen im Kiefer- und Nackenbereich

\ Als Volksleiden ist der ,verspannte Nacken®  Termine:

fUhren. Paracelsus
Gesundheitsakademie
Mit der Kopf-Nacken-Antistressmassage wird, Uber wichtige Miinchener Str. 44
Reflexzonenpunkte und der Behandlung der Schulter- und 83022 Rosenheim
Nackenmuskulatur, gezielt eine ausgleichende und entspannende Wirkung Tel. 08031 -219124

erreicht. Die Antistressmassage ist eine Mischung aus Akupressur und
verschiedenen bewahrten Massagetechniken.

Sie hilft bei:

* Verspannungen und Schmerzen im Kopf- und Nackenbereich
* Migrane und Kopfschmerzen lindernd bzw. vorbeugend

* Tinnitus

* Verspannung im Kieferbereich und Kiefergelenk

* emotionalen Spannungen

* schlechter Korperhaltung und verbessert die Aufrichtung

* einem schwachen Immunsystem

« der Anregung unserer Selbstheilungskréfte Seminarnummer:

SSA82250125
Die erlernten Techniken werden zu einem vollstandigen o )
Behandlungskonzept zusammengefiihrt und am Ende des Seminars als Anmeldemaoglichkeiten:
komplette Massage gegenseitig gelbt. e bei jeder Akademie

e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Bitte mitbringen: Massagedle (empfohlen werden Naturprodukte wie o Web: WWW-paﬁcelsusde

B

Johanneskerndl und/oder Mandel6l), ein gréReres Handtuch oder Leintuch, ® per QR: E
ein kleines Kissen, Decke, Getrank (am besten Wasser). —

Die Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten.

Dozent/in Barbara Singer: Jg. 1977, verheiratet, 1 Kind. Nach 13 Jahren in der
internationalen gehobenen Hotellerie im Bereich Rezeption & Management erfolgte vor 20
Jahren eine Ausbildung zur Kinesiologin mit anschl. Ausbildung zur staatl. gepr. med.
Masseurin & med. Bademeisterin. Weitere zahlreiche Aus- und Weiterbildungen runden
ihre Expertise ab. Dazu gehdren u. a. zur Therapeutin fir MLD, Kneipp sowie Balneo- &
Hydrotherapeutin, staatl. gepr. Rickenlehrerin, ZPP geprifte Kursleiterin in den Bereichen
Faszientraining, Lauftraining, Sturzpravention, Riickenschule fiir Erwachsene & Kinder,
Kinderrlickenlehrer, Kinder Yoga Trainerin, Colonmassage, Fulireflexzonen, Lomi Lomi,
Akupressur, Atemtherapie, Meditation, Yin Yoga & Hormon Yoga Lehrerin, Fastenleiterin,
Feng Shui Wohnen & Interior Design, die 5 Elemente TCM und Stressmanagement &
Foérderung von Entspannung - Qi Gong- als Therapeutin. Sie ist in und um Rosenheim téatig
und bringt ihr Wissen als Dozentin an den Paracelsus Schulen ein.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 03.12.2024



