Yoga ist eine uralte indische Lehre, die
durch gezielte korperliche Ubungen
(Asanas), Atemtechniken (Pranayama),
Meditation und Entspannung Korper und
Geist aktiviert und starkt. Diese
ganzheitliche Praxis fordert nicht nur
physische Gesundheit, sondern auch
mentale Klarheit und innere Ruhe.

Dieses eintagige Schnupperseminar
richtet sich an alle therapeutisch
Tatigen, die sich fur Yoga in der Praxis
interessieren und ein umfassendes Verstandnis fur die transformative
Kraft des Yoga gewinnen mochten.

Durch eine gezielte Themenauswahl erleben die Teilnehmer die
Essenz des Yoga und die Grundpfeiler seiner Philosophie. Sie lernen,
wie sie diese Prinzipien wirkungsvoll in ihren Alltag und in ihre
Coaching- oder Heilpraxis einflieRen lassen kénnen. Das Seminar
bietet wertvolle Einblicke in praktische Werkzeuge und Techniken wie
Reinigungsmethoden (Kriyas), ayurvedische Weisheiten in Bezug auf
die Grundqualitaten des Lebens (Gunas), therapeutisch wirksame
Korperibungen (Asanas) und Atemtechniken (Pranayama).

Ziel ist es, angehenden Therapeuten/innen aus dem Beauty- und
Wellnessbereich, Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen ein tiefgehendes
Verstandnis des Yoga zu vermitteln und ihnen zugleich konkrete,
direkt anwendbare Instrumente flr ihre persdnliche sowie berufliche
Praxis zur Verfugung zu stellen.

Dozent/in Elea Maurer: Elea Maurer, bekannt als Piinktchen im Kinofilm "Pinktchen und
Anton", wanderte 2016 nach einem Auslandssemester allein nach Thailand aus und erlebte
dort eine tiefgreifende Transformation. 2017/18 absolvierte sie ihre Yogalehrerausbildung in
Chiang Mai und lief3 sich anschlieBend in Indien zur Yin-Yogalehrerin ausbilden. Tarot
begleitete sie wahrend ihrer gesamten spirituellen Reise und wurde zu einem zentralen
Werkzeug ihrer Arbeit. Nach Weiterbildungen bei Paul Meek und Isolde Richter sowie einer
Ausbildung in therapeutischer Hypnose bietet sie heute in Sulzbach-Rosenberg Yoga,
Tarot Readings und Beratungsgesprache an und veranstaltet mit ihnrem Mann Retreats zur
Bewusstseinserweiterung.

Termine:
Sa. 15.02.2025
09:00-18:00 Uhr

Preis:
170,- Euro *
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