Autogenes Training

Seminarleiterschein — Grundkurs

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Autogenes Training ist ein auf
Autosuggestion basierendes
Entspannungsverfahren. Es wurde vom
Berliner Psychiater Johannes Heinrich
Schultz aus der Hypnose entwickelt und
1926 erstmals vorgestellt. Heute ist das
Autogene Training eine weit verbreitete und
- — beispielsweise in Deutschland und
Osterreich — medizinisch anerkannte Psychotherapiemethode.

Grundlage fur die Entwicklung der Methode war Schultz’ Entdeckung, dass
die meisten Menschen in der Lage sind, einen Zustand tiefer Entspannung
allein mit Hilfe ihrer Vorstellungskraft zu erreichen. So lasst sich
beispielsweise bei Personen, die sich intensiv ,Warme’ in ihren Armen
vorstellen, tatsachlich eine Zunahme der Oberflachentemperatur ihrer Haut
messen.

Die urspringlichen Methoden von J. H. Schultz wurden seither
weiterentwickelt und durch neue Erkenntnisse erganzt. Wahrend das
Autogene Training urspringlich zur Unterstitzung der
psychotherapeutischen Behandlung kranker Menschen entwickelt wurde,
wird es heute ebenso von gesunden Personen angewendet. Es wird
beispielsweise zur Steigerung der sportlichen Leistungsfahigkeit eingesetzt,
zur Erhéhung des Lernvermogens, zur Forderung der Belastbarkeit im
Managementbereich, als Mittel zur Stressreduktion und in der Prophylaxe
gegen das Burnout-Syndrom.

Dieses Seminar bereitet Sie auf den Einsatz der Methode in der
Einzeltherapie und als Gruppenleiter/in in der eigenen Praxis oder in
Gesundheits-, Wellness- u. Bildungseinrichtungen vor.

Dozent/in HP Psy Edeltraud Dusch: Edeltraud Dusch ist seit 2001 Heilpraktikerin fir
Psychotherapie mit Ausbildungen in: Gesprachspsychotherapie, Verhaltenstherapie,
Katathymen Bilderleben bei IFI-BS Géttingen, Autogenem Training und
Psychohygienetraining bei Dr. Hannes Lindemann und Ausbildung in Psycho-Imaginativer
Traumatherapie bei Frau Prof. Dr. Luise Reddemann; Fortbildungen in Systemischer
Therapie, Paartherapie bei Dr. Hans Jellouschek, Gewaltfreier Kommunikation und zum
Thema Hochsensibilitat. Frau Dusch fihrt eine eigene Praxis fir Psychotherapie und ist
seit 2002 Dozentin bei den Deutschen Paracelsus Schulen. Weiterhin hielt sie Seminare fur
Autogenes Training an der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg und hat 15-
jahrige Erfahrung in Beratung und Krisendienst -"Offene Tur Erlangen’.

Termine:

Sa. 05.04.2025

So. 06.04.2025

Sa. 10.05.2025

So. 11.05.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
590,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Berliner Platz 11
97080 Wiirzburg

Tel. 0931 - 57 33 22

Seminarnummer:
SSA87161124Vv4

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ.
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