
Trauerreden
Grundkurs

PFLEGE / GERIATRIE
Die Trauerfeier ist das letzte Fest, einmalig und
unwiederbringlich. Sie ist eine persönliche
Würdigung des Lebens des Verstorbenen und
für die Hinterbliebenen der Beginn einer neuen
Trauerphase. Das Erzählen und Erinnern gibt
Kraft und Halt und dem Verstorbenen einen
neuen, wenn auch anderen, Platz im Leben
seiner Lieben.

Der/die Trauerredner/in malt mit Wörtern Bilder, die die Seele erreichen. Er/Sie
kann dem Abschied nicht die Schwere nehmen, aber ihm die richtigen Worte
schenken in einer Rede, die keine Trauerrede ist, sondern eine Lebensrede voller
Gefühl, Trost und Wärme.

Aus dem Inhalt:
- Ebenen/Phasen und Facetten der Trauer
- Umgang mit Trauernden
- Selbstreflexion
- Haltung des/der Redners/Rednerin
- Trauergespräch
- Gesprächsführung
- Aufbau der Trauerrede
- Rhetorik
- Spirituelle Elemente
- Ablauf der Trauerfeier
- Gestaltungskomponenten (Musik, Rituale, Dekoration)
- Bestattungsformen
- Marketing

Damit die Trauerfeier gelingt und Worte zur Herberge werden, braucht es
wertschätzende Empathie, eine stimmige Rede, passende Musik, tragende Rituale
und erfolgreiche Kooperationen – sie verlangt umfassende Kompetenzen.

Dieses Seminar schafft Grundlagen, um würdevolle Trauerfeiern zu gestalten und
einfühlsame Trauerreden zu halten.

Es richtet sich an alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Termine:
So. 23.03.2025
Sa. 05.04.2025
Sa. 26.04.2025
Sa. 17.05.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
540,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Zeppelinstr. 2
88131 Lindau/Bregenz
Tel. 08382 - 944202

Seminarnummer:
SSA88230325

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Erika Amon: Jg.1962. Sieht die Motivation zu einer gesünderen Lebensweise als
wichtigen Aspekt einer ganzheitlichen Behandlung. In ihren Seminaren verbindet sie die
inhaltlichen Themen unter Berücksichtigung aktueller pädagogischer Erkenntnisse mit
praktischer Erlebbarkeit für Teilnehmer und Klienten. Sie sieht Beziehungen als Quelle für
Gesundheit bzw. Krankheit und bringt ihre eigenen Erfahrungen als ausgebildete
Gesundheitspädagogin, Tierheilpraktikerin, Ernährungsberaterin, Gordon-Familientrainerin,
Trauerrednerin und Mutter zweier Kinder mit ein. Achtsame Kommunikation ist die Basis
ihrer Unterrichte.

Lindau/Bregenz
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