Gesprachspsychotherapie nach Rogers und
gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg

Kombifortbildung

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die Grundprinzipien der Gewaltfreien
Kommunikation basieren auf den
Regeln, die Carl Rogers fur die
klientenzentrierte
Gesprachspsychotherapie aufgestellt
hat. Da ist es naturlich naheliegend,

- beide Themen in einer
Intenswausblldung zu verbinden.

In dem Prozess der Gewaltfreien Kommunikation und in der
Gesprachstherapie geht es vor allem um die Qualitat der Verbindung
von Mensch zu Mensch. Alle Menschen sind prinzipiell zu
Rucksichtnahme, Kooperation und friedlichem Verhalten bereit, wenn
sie darauf vertrauen konnen, dass ihre Bedurfnisse gleichermalien
ernst und wichtig genommen werden.

In der Gesprachstherapie nach Rogers steht die hilfesuchende Person
mit ihren Gefuhlen, Winschen, Wertvorstellungen und Zielen im
Mittelpunkt der therapeutischen Interaktion, die Sichtweise des
Therapeuten tritt in den Hintergrund. Ratschlage und Bewertungen
werden vermieden und durch nicht-direktives Verhalten, aktives
Zuhoren und Empathie ersetzt.

In diesem Intensivseminar, lernen Therapeuten/innen und
Coaches/Berater/innen ihre eigene Gesprachsfuihrung zu optimieren
und die Leitlinien gewaltfreier Kommunikation auch ihren
Klienten/innen zu vermitteln.

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen / beraterischen Kontext.

Dozent/in Dr. phil. HP Psy Marion Friedrich: Frau Friedrich studierte nach dem Abitur von
1993 bis 1997 Psychologie an der Universidad de La Laguna und Uned. Im Anschluf3

daran absolvierte sie bis 2001 das Studium der Philosophie, Padagogik und Psychologie

an der Universitat Augsburg, gefolgt von der Promotion im Jahre 2006. Seit 2004 ist sie in
einer Praxis fur Psychotherapie (HpG) mit den Schwerpunkten der kognitiven
Verhaltenstherapie, Hypno- und Gesprachstherapie tatig.

Augsburg

Termine:

Do. 30.10.2025

Fr. 31.10.2025

Sa. 01.11.2025

So. 02.11.2025

jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
720,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbirgermeister-
DreifuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSA89301025

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 02.04.2025
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