Krauterstempelmassage

NATURHEILKUNDE

Diese traditionelle thermische
Behandlungsform ist in Asien entwickelt
worden. Krauter, Gewurze und
Pflegewirkstoffe werden entsprechend der
Probleme und Stérungen des Patienten
zusammengestellt, in ein faustgrol3es
Baumwollsackchen geflllt und in einem
Basisol oder auf Wasserdampf erhitzt.

Die Massage besteht aus dem Wechsel von
kurzen thermischen Reizen, schnellen
Streichbewegungen und der sanft kreisenden Massage entlang der
Energiebahnen. Die Krauterwirkstoffe aktivieren die Durchblutung der Haut
und férdern den Entschlackungsprozess sowie die Selbstheilungskrafte.

In diesem Seminar erlernen Sie die Herstellung der Krauterstempel nach
den verschiedenen Indikationen sowie den speziellen Ablauf und die
Technik dieser Wellness-Massage.

Bitte mitbringen:

- ein Spannbetttuch und ein Kérperdecklaken: geeignet ist z.B. ein normales
Bettlaken ohne Gummizug (besonders schon in Biberqualitat)

- zwei normale Handtucher, ca 100 x 50 cm

- ein Badehandtuch, ca. 140 x 70 cm

- bequeme Kleidung, in der Sie gerne massieren

Das Seminarangebot richtet sich an Therapeuten/innen aus dem Wellness,-
und Beautybereich, manuell arbeitende Heilpraktiker/innen und
Anwarter/innen.

Winschen Sie noch weitere Informationen zum Seminar, rufen Sie bitte die
Studienleitung in Magdeburg (0391 - 541 99 99) an.

Dozent/in Christoph Cless: Jg. 1959, drei Kinder, in partnerschaftlicher Beziehung, seit
2003 im Harz lebend. Christoph Cless arbeitet als Assistent bei Fastenseminaren und seit
2007 bei einem Massageservice. Er absolvierte diverse Ausbildungen zum Wellness-
Masseur und verfligt Uber mehrjahrige Erfahrung in Wellnessanwendungen z.B. in 4- und
5- Sterne-Hotels sowie als Trainer fur Wellnessmassagen. Er ist seit 2013 auch fiir die
Paracelsusschulen tatig.

Magdeburg

Termine:
Sa. 15.03.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
180,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hegelstr. 39

39104 Magdeburg

Tel. 0391 - 541 99 99

Seminarnummer:
SSB03150325

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ. E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 03.12.2024
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