
Entspannungstherapeut/in, -trainer/in

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Entspannung ist eine unverzichtbare
Voraussetzung für Gesundheit und
Wohlbefinden. Ein Übermaß an Stress und
Anspannung kann zu ernsthaften
Erkrankungsbildern führen. Wie groß das
Bedürfnis nach Entspannung geworden ist,

zeigen steigende Teilnehmerzahlen in entsprechenden Kursen. Entspannung ist
offenbar für viele nichts Natürliches oder Selbstverständliches mehr, sondern muss
neu erlernt werden. Entspannungstherapeuten und -trainer helfen ihren Klienten in
diesem Lernprozess und leisten damit einen wichtigen Beitrag in Prävention und
Therapie.

Die Paracelsus-Ausbildung bietet eine Auswahl erfolgreicher und bewährter
Methoden, mit denen die Klienten Entspannung wieder erleben und in ihren Alltag
integrieren können. Dabei werden westliche und östliche Techniken vorgestellt, um
die Vielfalt aufzuzeigen und den individuell unterschiedlichen Bedürfnissen der
Klienten gerecht zu werden. Sie werden Entspannung in dieser Ausbildung ganz
neu für sich entdecken!

Ausbildungsinhalte: Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
(Seminarleiterschein Grundkurs); Autogenes Training (Seminarleiterschein
Grundkurs); Qigong; Fantasiereise zum inneren Ort der Ruhe und Regeneration;
Atemtechnik; Klangschalenmassage; Entspannungswirkung von Farben und
Düften

Die Methoden können in Einzel- und Gruppenarbeit eingesetzt werden, in eigener
Praxis oder in vielen Einrichtungen für Wellness, Prävention und Gesundheit.
Teilnehmer mit Heilerlaubnis können sie im Rahmen ihrer therapeutischen Praxis
integrieren.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie ein
Zertifikat „Entspannungstherapeuten/in“, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis den
Abschluss zum/r „Entspannungstrainer/in“.

Diese Ausbildung wird als Modul ETS/WT der Wellnesstrainer/in-Ausbildung
anerkannt. Zusätzlich ist eine Zertifizierung durch den Fachverband Wellness,
Beauty und Gesundheit e.V. (WBG) möglich.

Termine:
Sa. 01.03.2025
So. 02.03.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr
Sa. 22.03.2025
So. 23.03.2025
jew. 10:00-15:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Weitere Termine folgen.

Preis:
2300,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hallerstraße 3-6
Dipl.-Kfm., Heilpraktiker für
Psychotherapie
10587 Berlin
Tel. 030 - 89 09 21 93
Seminarnummer:
SSB10010325V

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Birgit Grobbecker: Jg. 1968, ist Krankenschwester, Reiki-Lehrerin und Heilpraktikerin mit eigener
Praxis. Schwerpunkte sind Stressmanagement, Burnout-Therapie, Aromatherapie, Reiki, Ayurveda,
Bachblütentherapie, Massage - und Entspannungstechniken. Inspiriert durch eine Indienreise beschäftigt sie sich
seitdem mit Ayurveda, worin sie mehrere Ausbildungen hat. Außerdem ist sie Primavera® Aromaexpertin,
Trainerin für AromergyMassage®, EnergyDance® Trainerin und leitet seit 14 Jahren Gruppen im Bewegungs- und
Entspannungsbereich. Sie hat 30 Jahre Erfahrung in der Arbeit mit Menschen aller Altersgruppen, einschließlich
Kinder - und Jugendarbeit, Sucht, Psychiatrie, Demenz, Sterbe- und Trauerbegleitung. Seit 2004 ist sie Dozentin
und vermittelt ihr Wissen lebendig und praxisorientiert.
Dozent/in HP Hiltrud von Wolff: Jg. 1953, Hiltrud von Wolff ist gelernte med. techn. Assistentin und absolvierte
1990 -1992 die Ausbildung z. Heilpraktikerin an der Paracelsus Schule Berlin. 1993 ließ sie sich mit ihrer eigenen
Praxis nieder. Die Schwerpunkte ihrer Arbeit sind Entspannungstechniken mit Steigerung der Lebensenergie,
Aromatherapie und -massagen, auch in Verbindung mit der Dorn/Breuß-Methode und die Mineralstofftherapie
nach Schüßler mit Antlitzdiagnose. 2001-2005 war sie als Gesundheitsberaterin mit den Themen "Reines,
vitalisiertes Wasser" sowie Ernährung und Gesunderhaltung tätig. Seit August 2005 führt Hiltrud von Wolff wieder
ihre eigene Praxis.

Berlin
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