
Progressive
Muskelentspannung nach Jacobson

Seminarleiterschein

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Die Progressive Muskelentspannung
(PMR) nach Edmund Jacobson bewirkt
durch willentliche An- und Entspannung
bestimmter Muskelgruppen einen
Zustand tiefer Entspannung des ganzen
Körpers. Bestimmte Muskelgruppen
werden angespannt, die Anspannung
wird kurz gehalten und anschließend
gelöst, wobei sich der Klient ganz auf
seine Empfindung konzentriert. Die
verbesserte Körperwahrnehmung senkt
den Muskeltonus ab und schließlich

erlernt der Klient, die muskuläre Entspannung bewusst und aktiv
herbeizuführen. So kann er gezielt Unruhe-, Erregungs- und
Verspannungszustände, Herzklopfen, Schwitzen, Zittern,
Schmerzzustände, Hypertonie, Kopfschmerzen, Schlafstörungen oder
Stress mit gutem Erfolg beeinflussen.

Das Seminar ermöglicht Ihnen, die Methode in Einzeltherapie oder im
Gruppenseminar sofort beruflich einzusetzen.

Bitte beachten Sie die Zusatzinformation zur Progressiven
Muskelentspannung: Seit dem 01.10.2020 können sich Studierende
mit einem staatlich anerkannten Berufs- oder Studienabschluss mit
einem Gesundheits—oder Sozialbezug bei der Zentralen Prüfstelle
Prävention (ZPP) mit dem derzeitigen Stundenumfang von 120 Ustd.
zertifizieren (und lebenslang rezertifizieren) lassen. Bitte beachten Sie
hierzu den aktuellen Präventionsleitfaden der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20 II SGB V, den Sie im Internet veröffentlicht
finden.

Termine:
Sa. 05.07.2025
So. 06.07.2025
Sa. 12.07.2025
So. 13.07.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
570,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hallerstraße 3-6
Dipl.-Kfm., Heilpraktiker für
Psychotherapie
10587 Berlin
Tel. 030 - 89 09 21 93

Seminarnummer:
SSB10010325V1

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Birgit Grobbecker: Jg. 1968, ist Krankenschwester, Reiki-Lehrerin und
Heilpraktikerin mit eigener Praxis. Schwerpunkte sind Stressmanagement, Burnout-
Therapie, Aromatherapie, Reiki, Ayurveda, Bachblütentherapie, Massage - und
Entspannungstechniken. Inspiriert durch eine Indienreise beschäftigt sie sich seitdem mit
Ayurveda, worin sie mehrere Ausbildungen hat. Außerdem ist sie Primavera®
Aromaexpertin, Trainerin für AromergyMassage®, EnergyDance® Trainerin und leitet seit
14 Jahren Gruppen im Bewegungs- und Entspannungsbereich. Sie hat 30 Jahre Erfahrung
in der Arbeit mit Menschen aller Altersgruppen, einschließlich Kinder - und Jugendarbeit,
Sucht, Psychiatrie, Demenz, Sterbe- und Trauerbegleitung. Seit 2004 ist sie Dozentin und
vermittelt ihr Wissen lebendig und praxisorientiert.

Berlin
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