Funktionelle
Atemtherapie/ Atementspannung

YCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Termine:

Sa. 19.04.2025

So. 20.04.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
HallerstraRe 3-6

Die Atmung wirkt ganzheitlich auf den Menschen: Sie hat einen Dipl.-Kfm., Heilpraktiker fiir
groRen Einfluss auf unseren Koérper und unsere Psyche und Psychotherapie

umgekehrt beeinflussen unsere Stimmung und unser kdrperliches 10587 Berlin

Befinden unsere Atmung. Tel. 030 - 89 09 21 93

Leider atmen wir oft ungunstig — flach, hastig, stockend — oder halten
sogar die Luft an. Der Organismus reagiert darauf mit Nervositat,
Stresssymptomen und Erschopfung.

Bewusste Atmung hingegen schenkt Energie und Klarheit, hilft, den
Zugang zu sich selbst zu verbessern, korperliche sowie seelische Seminarnummer:
Blockaden und Verspannungen zu |6sen, Beschwerden zu lindern und  ssB10010325V4
|&sst ein neues Lebensgefiihl entstehen.

Anmeldemaoglichkeiten:
Dieses Seminar beinhaltet eine grundlegende Einflhrung zum Thema e bei jeder Akademie

Atem und Atmung als positives Hilfsmittel um Korper und Geist zu e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
stabilisieren. e Web: www.paracelsus.de

Dozent/in Dipl.-Ing (FH), HP Psy Dagmar Waschat-Graf: Jg 1966, Frau Waschat-Graf ist
HP Psy und arbeitet in eigener Beratungspraxis in Duisburg, als Coach und psycholog.
Beraterin. Ausserdem hat sie in ihrem 1. Berufsleben ein Studium zum Dipl. Ing.
FH/Fachrichtung Modedesign abgeschlossen und arteitete ca. 20 Jahre in leitenden
Positionen im Mode- u.Bekleidungsbusiness. An den deutschen Paracelsus Schulen ist sie
mit grolem Engagement als Dozentin tatig, mit den Themenschwerpunkten: Kunst-u.
Kreativtherapie, Atemtherapie u. -entspannung sowie "The work".

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 29.01.2025
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