Qigong

Grundlagen

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Qigong, das sind spezielle Wahrnehmungs-  Termine:
, Konzentrations- und Bewegungsibungen Sa. 22.03.2025
aus der Traditionellen Chinesischen So. 23.03.2025

Medizin (TCM). Sa. 05.04.2025

. jew. 10:00-15:00 Uhr
Qigong-Ubungen gehoéren zu den altesten

Heilweisen der Menschheit. Die _
bekannteste Qigong-Form ist das Tai Chi. Preis:
: Aus ihr wurden viele andere Qigong- 315,- Euro *
h&; . Formen abgeleitet. Die pragmatischen

4. % Chinesen, die auch heute sehr auf eigene
Gesundheitsvorsorge angewiesen sind,
schatzen es gerade wegen seiner
Schlichtheit und Effektivitat. Selbst im Liegen kann Qigong von kranken
Menschen jeden Alters praktiziert werden.
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Qigong fuhrt zu erstaunlichen Heilerfolgen. Die Liste der Beschwerden und
Krankheiten, die erfolgreich Gberwunden werden konnen, ob durch die leicht
erlernbaren, weichen Bewegungen, der inneren Organe oder der Seele, ist
lang.
Sie fuhlen sich nicht nur kérperlich gestarkt, sondern finden innere Ruhe und
erlernen, belastende Gedanken bewusst abzustellen.
Ein chinesisches Sprichwort sagt: "Die Zeit, die Du Dir nicht fir Deine
Gesundheit nimmst, nimmt sich die Krankheit".
Seminarnummer:

Das Ziel des Qigong ist die Starkung der Immunabwehr und der SSB10010325V5
Lebenskraft, der Qi-Energie. . .

9 Anmeldemaoglichkeiten:
Qigong wird praventiv und therapeutisch eingesetzt. Arzte/innen, e bei jeder Akademie
Heilpraktiker/innen, Psychologische Berater/innen, Masseurinnen und : \F;\‘?rgax; 0261 -9 5|2 52d33
Masseure, Betreuer/innen in Pflege und Trainer/innen im Fitness- und gl ol il
Wellnessbereich nutzen die Wirkungen der Methode in zunehmendem
Umfang.

Dozent/in Lutz FuBangel: Jg. 1969, verheiratet, finf Kinder. Mit Abschluf? als
Instrumentalpadagoge ist Lutz FuRangel seit 1989 an diversen Berliner Schulen und
Musikschulen aktiv, gibt regelmaRig Workshops und Lehrerfortbildungen im Jazzbereich
und hat somit weitreichende Erfahrung im Vermitteln von Unterrichtsinhalten, spezialisiert
auf inhomogene Gruppen. Seine Ausbildung zum Therapeuten fiir Qi Gong nach
Yangsheng absolvierte er in den Paracelsus-Schulen in Berlin, Dresden, Jena und
zusatzlich in Bad Elster. Ausbildungsschwerpunkte: Qi Gong Yangsheng, Qi Gong mit
Kindern / Arbeit mit ADHS-Kindern, Guolin Qi Gong fir Krebspatienten, Huxi Qi Gong
(Atem Qi Gong - eigene Entwicklung der Form).

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 27.01.2025
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