Entspannung

mit Farben und Duften

Als feinstoffliche Energien wirken Farben und Dufte tagtaglich auf
unsere Sinne und gleichsam unterschwellig auf unsere Stimmung
sowie die gesamte Befindlichkeit.

Farben konnen sowohl beruhigend als auch anregend wirken, so z.B.
uber die Kleidung, die Wohnraumgestaltung oder aber auch im
therapeutischen Sinne durch Farblampen und Farbpunktur. Dufte
kénnen am Korper getragen werden, aber auch in einer Aromalampe,
in Badern, Wickeln oder durch eine Olmassage eine gleichermalen
korperliche und seelische Entspannung und Erholung bewirken.

Im Seminar erlernen Sie die grundlegende Wirkung der Spektralfarben
und die wichtigsten Dufte, die Ihr System beruhigen und in wohltuende
Entspannung versetzen konnen.

Dozent/in HP Birgit Grobbecker: Jg. 1968, ist Krankenschwester, Reiki-Lehrerin und
Heilpraktikerin mit eigener Praxis. Schwerpunkte sind Stressmanagement, Burnout-
Therapie, Aromatherapie, Reiki, Ayurveda, Bachblitentherapie, Massage - und
Entspannungstechniken. Inspiriert durch eine Indienreise beschaftigt sie sich seitdem mit
Ayurveda, worin sie mehrere Ausbildungen hat. AuRerdem ist sie Primavera®
Aromaexpertin, Trainerin fir AromergyMassage®, EnergyDance® Trainerin und leitet seit
14 Jahren Gruppen im Bewegungs- und Entspannungsbereich. Sie hat 30 Jahre Erfahrung
in der Arbeit mit Menschen aller Altersgruppen, einschlief3lich Kinder - und Jugendarbeit,
Sucht, Psychiatrie, Demenz, Sterbe- und Trauerbegleitung. Seit 2004 ist sie Dozentin und
vermittelt ihr Wissen lebendig und praxisorientiert.
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