Ressourcen starken - Resilienz fordern

Online Seminar

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Egal, ob wir als Heilpraktiker/innen far
Psychotherapie mit Menschen arbeiten, die

unter psychischen Stérungen, wie

T Depressionen oder Angsten leiden oder ob wir
i l - mittels psychologischer Beratung Menschen
bei der Bewaltigung von Lebenskrisen sowie

bei alltdglichen Herausforderungen helfen — eine ressourcenorientierte Resilienz
und psychische Gesundheit fordernde Vorgehensweise ist unabdinglich, um:

* nachhaltige positive Veranderungen bei unseren Patienten/innen und
Klienten/innen zu erwirken,

» wirkliche ,Hilfe zur Selbsthilfe“ anzubieten,

* Rickfallen vorzubeugen sowie

* Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit zu starken.

Dieses Seminar vermittelt Kompetenz im Erkennen, Wertschatzen und Nutzen
der Ressourcen unserer Klienten/innen. Sie lernen, sich fir das Wahrnehmen
positiver Qualitaten, Fahigkeiten und Interessen zu sensibilisieren und eine
ressourcenfordernde, positive therapeutische Haltung einzunehmen. Erkenntnisse
aus der Resilienzforschung und der positiven Psychologie werden mit erprobten
Methoden und Techniken verknipft. Selbsterfahrung und das praktische
Anwenden und Uben des Gelernten machen einen wesentlichen Teil des
Seminars aus.

Lernziele:

— die Bedeutung von Ressourcenaktivierung und dem Konzept der Resilienz
sowie Mdglichkeiten und Grenzen ressourcenorientierter Vorgehensweise kennen
zu lernen

— Verinnerlichen einer wertschatzenden therapeutische Haltung, die
Selbstvertrauen und Selbstwert starkt,

— Uben von Interventionen, Techniken, Methoden und deren professioneller
Anwendung.

Zielgruppe:
Psychologische Berater/innen, Heilpraktiker/innen flr Psychotherapie und
Menschen verwandter Berufe und Branchen.

Dozent/in Psy. Beraterin Sina von Bergen: Jg. 1989, psychologische Beraterin (VFP),
arbeitet als Coach, Trainerin & Dozentin, Studium der Internationalen Betriebs- &
AuBenwirtschaft sowie Wirtschaftspsychologie. Sie absolvierte die Fachausbildungen z.
psych. Beraterin, systemischen Coach, Burnout Beraterin, Kommunikationstrainerin,
Ernahrungsberaterin, in klientenzentrierter Gesprachsfuhrung, Gewaltfreier
Kommunikation, sokratischer Gesprachsfiihrung, Idsungsorientierter Kurzzeitberatung,
Sexualberatung sowie kognitiver Verhaltenstherapie. Zudem ist sie Fachberaterin fur
Hochsensibilitat, Achtsamkeitstrainerin, Seminarleiterin fur Autogenes Training &
Progressive Muskelrelaxation. Die Weiterbildungen in Meditation, Phantasiereise, Chakra-
Arbeit, Qigong sowie Genusstraining runden ihr Profil ab

ONLINE

Termine:

Fr. 22.08.2025

Fr. 29.08.2025

Fr. 05.09.2025

Fr. 12.09.2025

jew. 17:30-21:30 Uhr

Preis:
320,- Euro *
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Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSB111050925

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
e per QR:

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 02.07.2024
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