Systemische Beratung
EinfUhrung

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Termine:
Sa. 12.07.2025
10:00-15:00 Uhr

Preis:

90,- Euro *
— L
A - g Paracelsus

Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Was ist die systemische Beratung?

Sie ist ein Beratungsverfahren, welches nicht den Menschen isoliert im
Blick hat, sondern ihn immer im Kontext seines Systems, d.h.
Herkunftsfamilie, Lebensumfeld, Lebensbedingungen, betrachtet. Um
eine Veranderung bei der einzelnen Person zu erreichen, legt die
systemische Sichtweise daher den Fokus auf die Organisation,
Zusammenhange, Muster und Dynamiken dieses Systems.

Aus dem Inhalt: Seminarnummer:

- Eigenreflexion: Bedurfnisse, Ressourcen und Stressoren SSB111120725

- Genogrammarbeit o .

- Allgemeine Lésungsorientierte Fragetechniken Anmeldemoglichkeiten:
- Refraiming-Technik e bei jeder Akademie

- Arbeit mit inneren Anteilen . ‘é‘é?%g}’vw-parace'sus-de

Zielgruppe: Personen, die in psychosozialen und beratenden
Einrichtungen tatig sind sowie psychologische Berater/innen.

Dozent/in HP Psy Regina Gey: Jg. 1954, absolvierte nach dem Abitur die Ausbildung zur
Heilpraktikerin fir Psychotherapie mit erfolgreicher amtsarztlicher Priifung. Es folgten die
Tatigkeit an einer Psychosomatischen Klinik mit den Schwerpunkten kérperbezogene
Angste, Herz- und Kreislauferkrankungen, Tinnitusbehandlung sowie die Durchfiinrung der
Progressiven Muskelrelaxation nach E. Jacobson und die Fortbildung zur systemischen
Familientherapeutin und Gesprachspsychotherapeutin. Seit 2002 arbeitet sie in ihrer
eigenen Praxis mit Entspannungstherapie, Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers und
Systemischer Familientherapie. Auflerdem ist sie seit 2002 Dozentin fur Psychotherapie an
den Deutschen Paracelsus Schulen.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 12.12.2024
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