Cannabis in der Psychotherapie

- NATURHEILKUNDE

Cannabis gewinnt in der Komplementéarmedizin Termine:
zunehmend an Bedeutung. Mi. 19.03.2025
Dieses Seminar bietet einen Einblick in die 18:30-20:00 Unr
. Potenziale und Anwendungen von

- - [ medizinischem Cannabis Preis:
psychotherapeutischen Kontext, im Besonderen bei psychischen Leiden wie 60.- Euro *
depressiven Verstimmungen und Angsten. Mehrere Studien legen eine potenzielle ’

Wirksamkeit von Cannabis bei der Behandlung von psychischen Erkrankungen

sehr nahe: Der mittlere Schweregrad einer Depression sank in Studien von 6,9 auf m )
3,8 Punkte nach 18 Wochen Behandlung mit Cannabisbliten, 50,8% der Patienten
zeigten ein Ansprechen auf die Behandlung. Depressive Patienten berichten unter ﬂ
der Anwendung von Medizinalcannabis Uber besseren Schlaf, mehr Lebensqualitat

und verringerte Schmerzen. Paracelsus
Die Vorteile von Cannabis gegenlber chemisch erzeugten Antidepressiva sind: Ges_undhelts_akademle
- Cannabis kann seine antidepressive Wirkung sofort entfalten, wahrend chemisch Onlineunterricht
erzeugte Antidepressiva oft erst nach 4-8 Wochen wirken. Tel. 0261-95252-0

- Cannabis hat in der Regel weniger und mildere Nebenwirkungen als klassische

Antidepressiva.

- Im Gegensatz zu einigen Antidepressiva kann Cannabis nicht tddlich Gberdosiert

werden.

Nach Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage:
- Die Wirkungsweise von medizinischem Cannabis im Kontext der
Komplementarmedizin zu erklaren

- Einsatzmdoglichkeiten und Grenzen zu benennen Seminarnummer:

- Patienten ganzheitlich und fachkundig zu beraten SSB111190325V1

- Risiken und Nebenwirkungen einzuschatzen

- Cannabis in bestehende Therapiekonzepte zu integrieren Anmeldeméglichkeiten:

- Patienten zur Verordnung an niedergelassene Arzte oder Telemediziner

. . e bei jeder Akademie
weiterzuleiten

e Web: www.paracelsus.de

L] .
Das Seminar richtet sich vornehmlich an Arzte, Heilpraktiker, Heilpraktiker fiir per QR E E
Psychotherapie und andere komplementarmedizinische Berufsgruppen. Ferner
auch an Apotheker und pharmazeutisch-technische Assistentinnen und F "
Assistenten, die ihre Beratungskompetenz anlasslich der Abgabe von :

Medizinalcannabis starken wollen.

Dozent/in HP Psy Kati Kumschlies: Jg. 77. Kati Kumschlies studierte Philosophie und
Lehramt in Regensburg und Eichstatt und Psychologie in Hagen. 2007 erwarb sie zudem
die Heilerlaubnis auf dem Gebiet der Psychotherapie. Seit vielen Jahren ist sie als
freiberufliche Dozentin fiir die Paracelsusschulen tatig. Sie praktiziert in eigener Praxis in
Regensburg mit systemischen Ansatzen, Trancetechniken und Tools aus der kognitiven
Verhaltenstherapie. Einige ihrer Schwerpunktthemen, wie Abhangigkeit, Burnout und
Mobbing, bietet sie als Seminare an.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 06.12.2024

ONLINE PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




