Cannabis
In der Frauenheilkunde

NATURHEILKUNDE

Cannabis gewinnt in der Komplementarmedizin
zunehmend an Bedeutung.

Dieses Seminar bietet einen umfassenden
Einblick in die Potenziale und Anwendungen
von medizinischem Cannabis im
komplementarmedizinischen Kontext, im Besonderen bei Erkrankungen in der
Frauenheilkunde.

Cannabis interagiert mit dem kérpereigenen Endocannabinoid-System (ECS), das
eine wichtige Rolle bei der Regulierung des Menstruationszyklus spielt. Daraus
lassen sich einige Therapieansatze ableiten bei Menstruationsbeschwerden,
hormonellen Stérungen, bei unerfilltem Kinderwunsch, Stimmungsschwankungen
im Zyklus und auch bei Beschwerden in den Wechseljahren. Durch die
schmerzlindernde Wirkung von Cannabis konnte inzwischen auch eine positive
Wirkung bei Endometriose nachgewiesen werden. Insbesondere in der
Frauenheilkunde sind allerdings weitere Forschungen und Erfahrungsberichte
notwendig, um weitere Einsatzgebiete zu erschlielden.

Die Therapie mit Medizinalcannabis wird oft als Teil eines multimodalen
Behandlungskonzepts eingesetzt, das auch andere Therapieformen wie
Physiotherapie oder Psychotherapie oder andere alternative Verfahren aus der
Naturheilkunde einschlief3t.

Nach Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage:

- Die Wirkungsweise von medizinischem Cannabis im Kontext der Frauenheilkunde
zu erklaren

- Patienten ganzheitlich und fachkundig zu beraten

- Risiken und Nebenwirkungen einzuschatzen

- Cannabis in bestehende Therapiekonzepte zu integrieren

- Patienten zur Verordnung an niedergelassene Arzte oder Telemediziner
weiterzuleiten.

Das Seminar richtet sich vornehmlich an Arzte, Heilpraktiker, Heilpraktiker fiir
Psychotherapie und andere medizinische Berufsgruppen. Ebenso auch an
Apotheker und pharmazeutisch-technische Assistentinnen und Assistenten, die ihre
Beratungskompetenz anlasslich der Abgabe von Medizinalcannabis starken
mochten.

Dozent/in HP Stephanie Schaefer: Jg 1978, verheiratet, 2 Kinder. Langjahrige Tatigkeit als
exam. Krankenschwester in versch. Fachbereichen ( Notaufnahme,Chirugie/Palliativ) .
Heilpraktiker Studium sowie Fachweiterbildung fur die Traditionelle chinesische Medizin
erfolgreich absolviert. Zahlreiche Fachweiterbildungen im Bereich TCM ,Aromatherapie &
Klangtherapie. Die Schwerpunktpraxis liegt im Bereich Naturheilkundliche
Frauengesundheit, Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt. Studium zur integr.
Ernahrungsberaterin mit dem Schwerpunkt TCM runden die ganzheitlich Beratungspraxis
ab. Frau Schaefer flhrt seit einigen Jahren eine eigene Praxis sowie eine Kooperation mit
einer Hebammenpraxis, in der Akupuntur und naturheilkundliche Begleitung von Frauen in
der Schwangerschaft ein Schwerpunkt ihrer taglichen Arbeit bilden.

Termine:
Mi. 07.05.2025
18:30-20:00 Uhr

Preis:
60,- Euro *
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