MEK — Meridianklopftechnik

Grundlagen

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

MEK ist eine einfache
Selbstheilungsmethode, die jeder/jede
erlernen und anwenden kann. Wie bei der
Akupunktur, arbeitet MEK mit dem
Meridiansystem unseres Korpers. Nur
werden hier keine Nadeln gesetzt, sondern
wichtige Meridianpunkte durch Klopfen oder
leichtes Massieren stimuliert. Das
Energiesystem kommt wieder ins Lot, die
Energie kann wieder frei flieen, ein Gefuhl
der inneren Ruhe und Entspannung tritt ein
— wir fuhlen uns befreit.

MEK ist eine einfache und erfolgreiche Methode, um emotionale
Belastungen verschiedenster Art vollkommen aufzulésen und bietet eine
schnelle und dauerhafte Hilfe bei:

* emotionalem Stress

* Angsten

* Phobien

* Lernblockaden

» Schmerzen

* Schlafstérungen

» Suchten und Abhangigkeiten

» Gewichtsproblemen

* Allergien

* Schmerzen (Migrane, Kopfschmerzen Rickenschmerzen,
Gelenkschmerzen)

* psychosomatischen Problemen
* und Vielem mehr!

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie,
Anwarter/innen, manuell arbeitende Therapeuten/innen, Heilpraktiker/innen,
Anwarter/innen sowie andere am Thema interessierte Berufsgruppen, die ihr
Praxisportfolio erweitern und dieses neu gewonnene Wissen in ihren
Praxisalltag integrieren mochten.

ONLINE

Termine:

Sa. 21.11.2026

So. 22.11.2026

jew. 09:30-14:30 Uhr

Preis:
205,- Euro *
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Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSB111211126

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
e per QR:
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PARACELSUS

die Gesundheitzakademian



