Kosmetische Lymphdrainage

NATURHEILKUNDE

Lymphgefale fungieren als
Drainagesystem des Bindegewebes.
Ihre Aufgabe besteht darin, die
Gewebsflussigkeit, die bei der
Stoffzufuhr Uber die Blutgefalie in die
Zellzwischenraume gelangt ist,
zusammen mit den Abbauprodukten des
Stoffwechsels zum vendsen Teil des
Blutkreislaufes zurtckzufuhren. Ist ihre
Transportfunktion gestort, kommt es zur
Ansammlung von Schlackenstoffen im
Kérper und zur Bildung von Odemen.
Mit Hilfe der Lymphdrainage erfolgt die Ab- und Weiterfuhrung der
Flussigkeit durch eine schonende, rhythmisch kreisende Massage. Die
Lymphgefalle werden angeregt und der Flussigkeitsstau kann wieder
in Bewegung gebracht und behoben werden. Eine Lymphdrainage ist
indiziert bei jeder Form des Odems und kann zudem vorbeugend zur
Aktivierung und Starkung der kdrpereigenen Abwehr angeboten
werden - ein wesentliches Thema in der heutigen Zeit der
Schadstoffanreicherung in der Umwelt und unseren Nahrungsmitteln.
Diese Lymphdrainage ist eine Ganzkoérpermassage.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker-
Anwarter/innen, Physiotherapeuten/innen, Masseure/ Masseurinnen
sowie an weitere Fachkrafte aus dem Gesundheitswesen und dem
Wellnessbereich, welche ihr Wissen und ihre Fertigkeiten auf diesem
Gebiet vertiefen und ausbauen mochten.

Dozent/in HP, PT Uwe Schmidt: Er ist Heilpraktiker, Physiotherapeut und Yogalehrer
(BDY/EYU). Er absolvierte zusatzlich zahlreiche Fortbildungen in Kinesio-Homdéopathie,
Manueller Therapie, Akupunktmassage nach Penzel und ist zertifizierter
Rickenschultrainer. Er besitzt die Trainerlizenz fir Autogenes Training und ist fur
Faszienyoga zertifiziert. Herr Schmidt arbeitet seit 1995 in der Erwachsenenfortbildung als
Beauftragter der gesetzlichen Krankenkassen fir Praventivmedizin, Rickenschulen und
Hatha Yoga. Er fihrt eine Heilpraxis in Essen mit den Schwerpunkten
Stoffwechselerkrankungen, Kinesio-Homdopathie, Yoga- und Physiotherapie. Zudem leitet
er eine Einrichtung flr Yoga und Pravention.
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Sa. 01.03.2025

So. 02.03.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr
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320,- Euro *
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