
Gesprächsführung und
therapeutische Intervention

in der Psychologie
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

In naturheilkundlichen Praxen wird der Mensch
ganzheitlich behandelt. Körper, Seele, Psyche
und Geist gehören zusammen und beeinflussen
sich gegenseitig. Kenntnisse in
Gesprächsführung und therapeutischer
Intervention sind daher für jede/n
Heilpraktiker/in, Heilpraktikeranwärter/in,
psychologische/n BeraterIn und HP
Psychotherapie von großer Wichtigkeit.

Seminarinhalte:
Gesprächsführung nach C. Rogers
- Grundlagen und Vorstellungen
- Grundvariablen des Therapeuten/in-Verhaltens
- Nicht direktives Vorgehen in der Beratung
- Methode des Spiegelns
- Training klientenzentrierter Gesprächsführung

Grundlagen und Vorstellungen der Intervention nach S. De Shazer:
- Grundprinzipien der Lösungsfokussierung
- Merksätze zur lösungsfokussierten `Einfachheit`
- Gestaltung der therapeutischen Beziehung

Interventions- und Beratungsplanung
Erstellung eines Interventions- und Beratungsplans mit
- überprüfbaren Zieldefinitionen
- begründbaren Strategien
- Parametern zur Erreichung des Ziels

Therapeutische Begleitung und Intervention im Alter
-Ziele operationalisierbar definieren
- Techniken der Validation (nach Naomi Feil)
- Gesprächsführung mit alten oder/und dementen Menschen

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Übeprüfung z. HP
Psychotherapie als auch für die berufliche Praxis. Er ist Bestandteil unserer
Ausbildung z. Psychologischen Beraterin/Heilpraktiker/in für Psychotherapie und
kann separat gebucht werden.

Termine:
Do. 10.07.2025
Do. 28.08.2025
Do. 04.09.2025
Do. 11.09.2025
Do. 18.09.2025
Do. 25.09.2025
Do. 02.10.2025
jew. 19:00-21:30 Uhr

Preis:
370,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Herforder Str. 74
33602 Bielefeld
Tel. 0521 - 136 80 63

Seminarnummer:
SSB48100725R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Ralf Wiecker: Heilpraktiker seit 1999. Nach langjähriger Studienleitertätigkeit
für die Paracelsus Schulen eigene Praxis seit 2005. Therapeutische Schwerpunkte:
psychosomatischen Energetik, typgerechte Ernährung (nutrityping), Homöopathie,
Kinesiologie, Mikrosystemakupunktur und lösungsorientierte Kurzzeitpsychotherapie sowie
Coaching. Seit 2011 Inhaber des Instituts für Gesundheitsberufe und Dozent für die DPS in
folgenden Bereichen: Ernährungsberatung, Stressbewältigung, Gesundheitspädagogik und
psychologisches Managementtraining. Ehrenamtliche Tätigkeit für den Hospizverein
Traumfänger und MaMut e.V. Institut für faire Unternehmenskultur mit Hilfsangeboten für
Betroffene aus den Bereichen Mobbing und Burnout.

Bielefeld

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 2
7.

02
.2

02
5


