Die alteste Sprache der Welt ist die
Kommunikation iber Diifte, die sich bereits vor
dem Auftreten der Menschheit im Tierreich
etablierte. Weihrauch und Myrrhe, Zeder und

= Rose wurden bereits von Pharaonen,
griechischen Heilkundigen und indischen Arzten hochgeschétzt. Komplex und effektiv
nehmen Rezeptoren in der Nasenschleimhaut Duftstoffe auf, die dann als Reize im
altesten Gehirnareal, dem limbischen System, verarbeitet werden.

Atherische Ole, Pflanzenwésser und Basiséle leisten bei kérperlichen Beschwerden
und psychischen Ungleichgewichten wertvolle Dienste. Als Teil der Natur ermdglichen
es die Naturessenzen zudem, mit der eigenen inneren Natur auf Tuchfihlung zu gehen
und das Verstandnis fiir personliche Bediirfnisse zu vertiefen. Sie sind DAS Mittel, um
auf allen Ebenen und in allen Lebenslagen gut fiir sich selbst und andere zu sorgen.
Lernen Sie in dieser Fachfortbildung die Aromatherapie — von ihren Grundlagen bis hin
zu den vielfaltigen Spezialgebieten — kennen und verantwortungsvoll anzuwenden.

Modul 5: Aromatherapie flr die Psyche und Entspannungsaromatherapie in der
Palliativmedizin

« Vorstellung der wichtigsten Ole

* Pflanzenportraits und ihre Wirkung

« praktische Aromatherapie: zur Linderung bei Angsten, Trauer, Schlafproblemen,
Panik, Burnout, Depressionen

* Massagen: Gesichts-, Ohr-, Nacken-, Kopf-, Arm-, Hand-, Bein-, FuBRmassagen
* Vorstellung von Kneippanwendungen mit Aromadlen

* Beduftung der Raume bei Schlafproblemen, Einreibungen der Fue mit Mischungen
schlafférdernder Ole

* Empfehlungen aus der orthomolekularen Medizin (Mikronahrstoffmedizin) bei
bestimmten Indikationen

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen und
Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen. Mithilfe von Duftbeispielen
und spielerischer Dufterforschung lernen Sie die Ole mit Ihrer eigenen Nase kennen
und entwickeln lhre personlichen Duftkombinationen. Sie erhalten Rezepturen und
fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung und Mischung der duftenden
Naturessenzen.

Das Seminar ist fir Wellnessmasseure/innen, Physiotherapeuten/innen,
Heilpraktiker/innen sowie Mitarbeiter/innen in Heilberufen geeignet. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Dozent/in Laura Gelb: Jg. 1995, verheiratet, zwei Katzen. Als urspriinglich gelernte
Fachinformatikerin und begeisterte Fotografin suchte Frau Gelb den Ausgleich zu ihrer
technischen Veranlagung in der Natur. Sie absolvierte ihre Ausbildung zur holistischen
Ernahrungsberaterin und verfligt Gber langjahrige praktische Erfahrung in der Welt der
atherischen Ole. Seit 2023 ist sie nebenberuflich selbststandig als ganzheitliche
Ernahrungs- und Gesundheitsberaterin und Aromapraktikerin -Anwendungen im Alltag,
Aromadlmassagen, etc.- tatig. Seit 2023 befindet sich Frau Gelb zudem im Studium zur
Heilpraktikerin und spezialisiert sich auf den Bereich der Phytotherapie und
Massagetechniken.

Termine:

Sa. 12.04.2025

So. 13.04.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
280,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Darmstadter Landstrale
116

60598 Frankfurt

Tel. 069 - 91 39 98 01

Seminarnummer:
SSB60050425V3

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 16.12.2024



