Ausgebrannt, energielos, depressiv, mit
seelischen Zustanden oder chronischen
i Krankheiten kampfend: Sind das die

Probleme lhrer Klienten? Fir diese
e s
s ©

Krankheitsbilder ist die Tibetanische
Klopfmassage wie Balsam fur den Korper
und das Gemdt.

Diese zutiefst energetische Behandlungsmethode bringt den Korper und die

Psyche in einen sehr tiefen Entspannungszustand, so dass Blockaden

geldst werden und bendtigte Energien wieder flieken kdnnen (besonders gut

vor einer Psychotherapie). Jede Zelle lhres Korpers wird durch sanfte

Schlage in Schwingung gebracht. Ihr Kérper entgiftet dadurch sehr stark und

setzt vermehrt sogenannte ,Gluckshormone® frei.

Der Patient bleibt bekleidet und wird wahrend der Therapie zusatzlich mit
einer Decke zugedeckt. Die Behandlungsdauer betragt zwischen 30 und 45
Minuten.

Es wird vorwiegend auf dem Blasenmeridian oder alternativ, je nach
Krankheitsbild, auf den zugehdrigen Reflexzonen geklopft. Im Seminar
werden Theorie und verschiedene Klopftechniken erlernt.

Patientenaulierungen:

- "Danach schwebe ich!"

- "lch komme gerade aus meinem Spanienurlaub, doch diese durch die
Therapie im Korper entstehende Warme Ubertrifft die spanische Sonne!"

Ein Manager, der regelmafig behandelt wird:
- "Nach jeder Behandlung fuhle ich mich stark und kann wieder mit Energie
meiner Pflicht nachkommen. Ich packe es so, dem Druck stand zu halten!"

AuRerungen von MiRbrauchsopfern:
- "Endlich kann ich entspannen!"
- "Ich kann, dank der Therapie, besser mit dem Geschehenen umgehen!"

Dozent/in HP Otmar Trejo-Duran Metzen: Jg. 1955. Herr Metzen startete mit 18 Jahren als
Kung Fu Lehrer mit dem Studium der chinesischen Bewegungslehre und deren Wirkung

auf den menschlichen Kérper und Geist. Nach absolviertem Bautechnischem Studium

fihrte er ein eigenes Planungsbiiro - bis zur Eréffnung seiner HP Praxis. Seit 2002 ist er
hauptberuflich als Heilpraktiker und Dozent tatig. Schwerpunkte seiner Tatigkeit bilden
Schmerztherapie, psychosomatische Medizin, Traditionelle Thailandische Medizin (TTM)

und Powertouch for Health. Er studierte TTM in Asien und lebt einen Teil des Jahres dort,

um seine Studien zu vertiefen. Nach dem Erhalt des Lehrerdiploms fir TTM ist er in
mehreren Landern als Dozent und Lecturer tatig.
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