Entspannung
mit Farben und Duften

YCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Termine:
Fr. 07.11.2025
09:30-17:30 Uhr

Preis:
155,- Euro *
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Als feinstoffliche Energien wirken Farben und Dufte tagtaglich auf Tel. 0711 - 615 91 91

unsere Sinne und damit auch unterschwellig auf unsere Stimmung
und gesamte Befindlichkeit.

Farben konnen beruhigend als auch anregend wirken, so z.B. Uber die

Kleidung, die Wohnraumgestaltung oder aber auch im therapeutischen

Sinne durch Farblampen und Farbpunktur. Difte kbnnen am Koérper

getragen werden, aber auch in einer Aromalampe, in Badern, Wickeln

oder durch eine Olmassage eine gleichermalen korperliche und

seelische Entspannung und Erholung bewirken.

Im Seminar erlernen Sie die grundlegende Wirkung der Spektralfarben gg@%gﬁg‘{g@%
und die wichtigsten Dfte, die Ihr System beruhigen und in wohltuende

Entspannung versetzen. Sie bekommen zahlreiche Anmeldemaoglichkeiten:
Anwendungsbeispiele und Tipps aus der Praxis. e bei jeder Akademie

e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung! ¢ Web: www.paracelsus.de

Dozent/in Bianca Rabl: Jg. 1969, verheiratet. Sie ist Sozialpadagogin und sammelt seit
2010 Berufserfahrung im Bildungs- und Ausbildungsbereich und beschaftigt sich seit 2001
intensiv mit Entspannungstechniken und Energiearbeit, wie z.B. Tai Chi, Qigong, Tao Yoga
und speziell der Arbeit mit Klangschalen. Sie absolvierte zahlreiche Weiterbildungen in
diesem Bereich, wie z.B. in Klangmassage, Progressiver Muskelentspannung sowie Klang,
Klangmeditation und Klangreisen. Weiterhin ist sie schamanische Wegbegleiterin u.a. mit
Klang- und Edelsteinarbeit. Seit 2014 arbeitet sie als selbststandige Dozentin, Trainerin
und Coach im Bereich Lernen, Stressregulation und Entspannung, achtsame
Kommunikation und Konfliktbewaltigung. lhre Schwerpunkte sind dabei Klangschalen,
Chakrenarbeit, Meditation und die EFT Klopftechnik.
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