Meditation
und Fantasiereisen

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Termine:
Sa. 08.11.2025
09:30-17:30 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Calwer Str. 28

70173 Stuttgart

Tel. 0711 - 615 91 91

Fantasiereise zum inneren Ort der Ruhe und Regeneration.

Da im Alltag immer wieder Situationen auf uns zukommen, in denen

wir keine Zeit oder Mdglichkeit haben, uns langer fur eine

Entspannungsibung zurickzuziehen, ist es sinnvoll und nutzlich,

seinen inneren Ort der Ruhe und Regeneration zu kennen, um sich

beim kurzen Schliel3en der Augen und einigen tiefen Atemzigen

dieser inneren Nahrquelle anschlie3en zu kdnnen. Dazu muss immer

wieder in einer ruhigen Stunde im Alleinsein die Visualisierung dieses

individuell gestalteten inneren Ortes gemacht werden. Wie sieht dieser  seminarnummer:
Ort bei Ihnen aus? Welche Landschaft, welche Farben und Formen, SSB70200925V6

welche Dufte und Materialien herrschen dort vor? Lo .
Anmeldemaoglichkeiten:

Erfahren Sie die Geborgenheit, Sicherheit und tiefe Entspannung in e bei jeder Akademie

Ihrem ganz personlichen inneren Zuhause der Stille und e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

R tion e Web: www.paracelsus.de
egeneration. Y Eﬂl E

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Dozent/in Bianca Rabl: Jg. 1969, verheiratet. Sie ist Sozialpddagogin und sammelt seit
2010 Berufserfahrung im Bildungs- und Ausbildungsbereich und beschaftigt sich seit 2001
intensiv mit Entspannungstechniken und Energiearbeit, wie z.B. Tai Chi, Qigong, Tao Yoga
und speziell der Arbeit mit Klangschalen. Sie absolvierte zahlreiche Weiterbildungen in
diesem Bereich, wie z.B. in Klangmassage, Progressiver Muskelentspannung sowie Klang,
Klangmeditation und Klangreisen. Weiterhin ist sie schamanische Wegbegleiterin u.a. mit
Klang- und Edelsteinarbeit. Seit 2014 arbeitet sie als selbststandige Dozentin, Trainerin
und Coach im Bereich Lernen, Stressregulation und Entspannung, achtsame
Kommunikation und Konfliktbewaltigung. lhre Schwerpunkte sind dabei Klangschalen,
Chakrenarbeit, Meditation und die EFT Klopftechnik.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 02.04.2025
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