VASTU - Ayur-(vedische) Wohnraum-
beratung oder das Yoga des Wohnens

Grundlagen

SYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

1 Vastu ist eine uralte Wissenschaft der Veden
(Indien). Eine ungiinstige Wohnsituation kann die
Bewohner/innen negativ beeinflussen. So ist bei
der Behandlung chronisch kranker
Patienten/innen auf die Wohnsituation zu achten.

Zufriedenheit und Gesundheit, Gliick oder
Unglick spiegeln sich haufig in der Wohnsituation
wieder. Vastu ist der Schlissel zu einer
harmonischen Umgebung. Vastu, das vedische
Feng Shui hat sich in 5000 Jahren der Erfahrung und Beobachtung zu einem
wissenschaftlichen System entwickelt, mit dessen Hilfe sich die natiirlichen
Umuweltfaktoren flir den Menschen glinstig nutzen lassen. Ein nach Vastu
ausgerichteter Wohngrundriss lasst sich mit einem vollendeten Kristall vergleichen. So
unterstltzt der Raum seine Bewohner/innen in deren Wohlbefinden und auf deren
beruflichem Weg.

Inhalt:

» Grundlagen & Wirkung des Vastu

* Prinzip der Resonanz

* Kurzvorstellung der Erfolgsgesetze im Vastu

* Das Vastupurusha-Mandala

» Manifestation von Vastu-Defekten & Entwicklung chronischer Krankheiten
* Die 9 Ebenen der Korrekturmdglichkeiten

» Korrekturempfehlungen & Tips firs Schlafzimmer

» Moglichkeiten & Grenzen der Vastu-Lehre

* Erste Vastu-Schritte am eigenen Grundriss

Zielgruppe: Student/innen der Ayurveda-Ausbildung; Berufsgruppen, die Wohnungen,
Arbeitsplatze und AufRenanlagen im Einklang mit den alten, immerwahrenden
Gesetzen der Natur gestalten, Baubiologen, ganzheitliche Berater/innen/
Therapeut/innen.

Bitte vorbereiten (optional):

* Grundriss Wohnung/Haus als Bauplan oder als Skizze im Malstab 1:100, gezeichnet
auf Millimeterpapier; unbedingt Nord-Himmelsrichtung bestimmen, bei Skizze Turen
und Fenster mit einzeichnen (ggf. bitte bei der Dozentin nachfragen)

» Beim Haus bitte nur 1 Etage auswahlen.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

ONLINE

Termine:
Sa. 08.11.2025
09:30-18:30 Uhr

Preis:
175,- Euro *
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Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSC111081125

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de

e per QR:
(=]

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 14.04.2025
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