Die Behandlung von gesundheitlichen
Problemen Uber Faszien und Bindegewebe
ist gerade in der heutigen Zeit in aller Munde.
Demzufolge wachst das Angebot fur
entsprechende Therapiemethoden stetig. Bei
der Faszien- und Bindegewebsmassage
erlernen Sie das manuelle Arbeiten an genau
diesen Korperstrukturen.

Das Seminar gliedert sich in ein Grundkurs- und ein Aufbauwochenende.

Modul 1:

Primares Augenmerk liegt zuerst auf dem Bauchbereich, weil sich dort haufig
die Lymphe durch Verklebungen und Blockaden staut und eine entsprechende
Massage zum Losen von Verklebungen (auch Narbengewebe) zur Linderung
nervaler Schmerzen und Spannungszustande fuhrt. Sie erlernen und Gben
ebenfalls die Rucken- und Gesichtsbehandlung, damit Sie Krankheitsbilder wie
Ruckenschmerzen, Stoffwechselstérungen, Ubergewicht/Cellulite, Migrane,
Hormonstérungen, Arthrose, Fibromyalgie u.v.m. behandeln kénnen.

Modul 2:

Bei der zielgerichteten Massagetechnik von Armen und Beinen erlernen Sie das
Ldsen von Verklebungen und Verspannungen in diesem Bereich. Ein weiterer
Behandlungsschwerpunkt liegt auf den Gelenken, die sich haufig als sehr
schmerzhaft darstellen kdnnen. Hierzu werden Ansatze des sogenannten
~Skribbens® — besser bekannt als Alpenmedizin — in die Behandlung integriert.
Auch diese Methode hilft zuverlassig und effektiv bei Gelenksbeschwerden und
lasst sich damit in ihrer Grundform gut mit Faszien- und
Bindegewebsmassagetechniken verbinden.

Das Seminar setzt medizinische/anatomische Grundkenntnisse voraus und ist
daher z.B. fur Arzte/Arztinnen, Physiotherapeuten/innen und Heilpraktiker/innen
sowie Massagepraktiker/innen und Wellnessmasseure/innen geeignet.

Dozent/in Frank Wolters: Jg.1965. Nach Gber 30 Jahren Tatigkeit in der Automobilbranche
machte Herr Wolters seine Leidenschaft, die Naturheilkunde und Massage, zum Beruf. Er
absolvierte eine HP/HP Psy und eine Massagepraktiker-Ausbildung an der Paracelsus
Schule in Bremen. Herr Wolters bildete sich mit den Seminaren: "Massage am mobilen
Stuhl’, "kosmetische Lymphdrainage’, "Aszidose-Massage’, "Faszien-Massage™ und
"Medizinisches Tapen® fort. Spezialisiert hat sich Herr Wolters auf die Triggerpunkt-
Massage, Vibrations-Massage und die Kopfschmerz-/Migranebehandlung. Seit Mitte 2021
ist er mit einer eigenen Massage-Praxis selbststandig. Gern gibt Herr Wolters seine
Erfahrungen und sein Wissen als Dozent der DPS weiter.

Termine:

Sa. 01.02.2025

So. 02.02.2025

Sa. 15.02.2025

So. 16.02.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
550,- Euro *
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Tel. 0271 -771 11 01

Seminarnummer:
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Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ. E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 09.01.2025



