
Faszien- und
Bindegewebsmassage

Fachfortbildung
BEAUTY / WELLNESS

Die Behandlung von gesundheitlichen
Problemen über Faszien und Bindegewebe
ist gerade in der heutigen Zeit in aller
Munde. Demzufolge wächst das Angebot
für entsprechende Therapiemethoden
stetig. Bei der Faszien- und
Bindegewebsmassage erlernen Sie das

manuelle Arbeiten an genau diesen Körperstrukturen.

Das Seminar gliedert sich in ein Grundkurs- und ein Aufbauwochenende.

Modul 1:
Primäres Augenmerk liegt zuerst auf dem Bauchbereich, weil sich dort
häufig die Lymphe durch Verklebungen und Blockaden staut und eine
entsprechende Massage zum Lösen von Verklebungen (auch
Narbengewebe) zur Linderung nervaler Schmerzen und
Spannungszustände führt. Sie erlernen und üben ebenfalls die Rücken- und
Gesichtsbehandlung, damit Sie Krankheitsbilder wie Rückenschmerzen,
Stoffwechselstörungen, Übergewicht/Cellulite, Migräne, Hormonstörungen,
Arthrose, Fibromyalgie u.v.m. behandeln können.

Modul 2:
Bei der zielgerichteten Massagetechnik von Armen und Beinen erlernen Sie
das Lösen von Verklebungen und Verspannungen in diesem Bereich. Ein
weiterer Behandlungsschwerpunkt liegt auf den Gelenken, die sich häufig
als sehr schmerzhaft darstellen können. Hierzu werden Ansätze des
sogenannten „Skribbens“ – besser bekannt als Alpenmedizin – in die
Behandlung integriert. Auch diese Methode hilft zuverlässig und effektiv bei
Gelenksbeschwerden und lässt sich damit in ihrer Grundform gut mit
Faszien- und Bindegewebsmassagetechniken verbinden.

Das Seminar setzt medizinische/anatomische Grundkenntnisse voraus und
ist daher z.B. für Ärzte/Ärztinnen, Physiotherapeuten/innen und
Heilpraktiker/innen sowie Massagepraktiker/innen und
Wellnessmasseure/innen geeignet.

Termine:
Sa. 22.03.2025
So. 23.03.2025
Sa. 19.04.2025
So. 20.04.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
550,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Birlenbacher Hütte 4
57078 Siegen
Tel. 0271 - 771 11 01

Seminarnummer:
SSC591801251

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Steven Käseberg: Studium der Psychologie (M.Sc., B.Sc.) und
Sportwissenschaften (B.A.). Herr Käseberg ist Geschäftsführer einer Beratungsagentur für
Gesundheits- und Präventionsmanagement, welche sich besonders auf die
Gesundheitsförderung im betrieblichen und digitalen Setting spezialisiert hat. Sein
Tätigkeitsschwerpunkt liegt in der Verhaltens- und Kommunikationspsychologie, in
welchem er seine Expertise in strategischer Prozessberatung, Coaching und Supervision
im Führungs- und Betriebskontext einbringt. Er liebt innovatives Denken und hieraus neue
Ideen und Projekte zu entwickeln. Neben der Psychologie ist die Biochemie sein
besonderes Interesse. In seinem Unterricht legt er großen Wert auf einen interaktiven
Austausch, wodurch neues Wissen lebendig und greifbar vermittelt wird.
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