
Eltern Coaching
destruktive Erziehungsmuster wandeln

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Die psychischen Erkrankungen im Jugendalter
nehmen rapide zu, aber woran liegt das? Hinter
dem Begriff „Erziehung“ verbergen sich häufig
auch destruktive Verhaltensweisen. So wie wir
sozialisiert wurden, so meinen wir auch, die
eigenen Kinder zu erziehen, oder wir wollen es
ganz anders machen als unsere Eltern und
wechseln ins absolute gegenteilige Extrem.

Eltern können in der Erziehung ihrer Kinder viel falsch machen, was im Laufe deren
Lebens zu psychischen Erkrankungen führen kann, wie z.B. Ängste, Depressionen,
Zwänge, Süchte, Essstörungen im Jugendalter und vieles mehr.

Themenschwerpunkte des Seminars:
- Destruktive Erziehungsmuster erkennen – womit schaden Eltern ihrem Kind?
- Was bedeutet Bindungs-, und Entwicklungstrauma?
- Wie kann ich die Beziehungsqualität zwischen Eltern und Kind fördern?
- Wie kann ich Eltern in schwierigen Situationen begleiten?
- Wie fördere ich die Resilienz der Kinder?

In diesem Seminar erlernen Sie die Grundlagen, um mit Eltern zu arbeiten, die sich
entwickeln, die die Verantwortung und die Führung für die eigene Elternschaft
übernehmen und die weg von alten Mustern wollen hin zu einer gelungenen Eltern-
Kind-Beziehung.

Darüber hinaus können Sie ebenfalls mit Eltern arbeiten, die bei ihren Kindern auf
folgende Schwierigkeiten stoßen:
- Wutausbrüche
- Geschwisterrivalität
- Lügen
- Mangelndes Selbstvertrauen

Das Seminar richtet sich an Coaches, Berater/innen, Heilpraktiker/innen für
Psychotherapie und alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Termine:
Sa. 28.02.2026
08:00-15:00 Uhr

Preis:
130,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSD111010326

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Nadja Hösch: Jg. 1990, ausgebildete Heilpraktikerin (Psychotherapie).
Zusatzqualifikationen: Aus- und Weiterbildungen in der Paartherapie, katathym imaginative
Psychotherapie sowie Burnout- und Resilienzberatung. In eigener Praxis tätig in Aachen.
Die Schwerpunkte liegen in der Psychotherapie, Paarberatung und Coaching. Zuvor war
Sie als Kauffrau für Bürokommunikation im Bereich Recruitment für mittelständige
Unternehmen tätig.
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