In diesem Seminar erlernen Sie ein speziell
fur Frauen entwickeltes Qigong. Dieses
Ubungssystem hilft, ganz unterschiedliche
gesundheitliche Probleme von Frauen zu
lindern und sogar zu beseitigen.

Die Bewegungen sind einfach und sehr

. |
il effektiv. Sie wirken allgemein starkend,
ausbalancierend und helfen, verbrauchte Kraft und Energien wieder
aufzufillen. Sanfte und weiche Bewegungen aus dem Frauen-Qigong
fordern den Energiefluss, die Abwehrkrafte werden gestarkt, die
Hormonproduktion wird angeregt, Geist und Gefuhle kommen in Harmonie.

Das praktische Frauen-Qigong befasst sich mit der Vorbeugung und
Therapie gynakologischer Erkrankungen (Brusterkrankungen, Zysten,
Myome, Senkungsbeschwerden, aber auch Kinderwunsch und
Menstruationsprobleme sowie Beschwerden in den Wechseljahren). Die
Bewegungen sind weich, flieRend, langsam und schon. Wir Gben naturlich
und entspannt, um die Bewegungen zu genief3en und férdern somit
Achtsamkeit im augenblicklichen Tun.

Geist und Bewegung zusammen bewirken eine positive Veranderung
hinsichtlich Vitalitat und Kraft.

Zum Abschluss erarbeiten wir gemeinsamein Lehrproben in Bezug auf
Krankheitsbilder.

Nach diesem Seminar werden Sie in der Lage sein, einzelne Elemente in
Praxis und/oder Therapie einzusetzen. Es erweitert lnre Kompetenz in
einem Wachstumsmarkt und ist fur alle in Gesundheitsinstituten,
Wellnessunternehmen und Hotels Tatigen bereichernd.

Bitte denken Sie an bequeme Kleidung, warme Socken und Schreibzeug.

Dozent/in HP Kornelia Kandziora: Jg. .1955; Studium der Theaterwissenschaft in Ko;
Heilpraktikerpriifung; : TCM-Ausbildung in Bochum und Wuppertal; seit 16 Jahren in
eigener Praxis mit Chinesischer Medizin, Akupunktur, Krautern, Qigong und Massage tatig;
Fortbildungen in den Bereichen: Westliche Phytotherapie, Tuina, Stressreduktion, Gua
Sha, Kampomedizin, Schadelakupunktur nach Yamamoto und zur Qigong-Therapeutin.

Termine:

Sa. 26.04.2025

So. 27.04.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Promenadenstr. 7-9
52062 Aachen

Tel. 0241 - 901 94 94

Seminarnummer:
SSD51260425

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* Irrtiimer und Anderungen vorbehalten - 07.02.2025



