Fantasiereisen zum inneren
Ort der Ruhe und Regeneration

CHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Da im Alltag immer wieder Situationen auf uns zu kommen, in denen
wir keine Zeit oder Moglichkeit haben, uns langer fur eine
Entspannungsubung zuruckzuziehen, ist es wichtig, seinen inneren
Ort der Ruhe und Regeneration zu kennen, um sich beim kurzen
Schlielden der Augen und einigen tiefen Atemzigen dieser inneren
Nahrquelle anschlielen zu kdnnen. Dazu muss immer wieder, in einer
ruhigen Stunde im Alleinsein, die Visualisierung dieses individuell
gestalteten inneren Ortes erfolgen.

Wie sieht dieser Ort bei Ihnen aus? Welche Landschaft, welche
Farben und Formen, welche Dufte und Materialien herrschen dort vor?
Erfahren Sie die Geborgenheit, Sicherheit und tiefe Entspannung in
Ihrem ganz personlichen inneren Zuhause der Stille und
Regeneration.

Das Seminar richtet sich an therapeutisch tatige Berufsgruppen sowie
an alle am Thema interessierte Berufsgruppen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, bei Bedarf Kissen,
Getrank.

Dozent/in HP Psy Gaby Renk: Jg. 1962, "Seelenklang-Schamanin™ mit den
Schwerpunkten Schwingungs- und Energiemedizin und Epigenetische Heilarbeit. Ihre
Qualifikationen: Dipl. Sozialarbeiterin, Musiktherapeutin, Fachtherapeutin fir kreative und
leiborientierte Traumatherapie, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und
Schwingungsmedizin, Energy Medicine Master, Neuro-Energetic-Programming Master. lhr
Credo: 'Die Medizin der Zukunft ist eine Medizin der Schwingungen und Frequenzen’
(Albert Einstein) - und diese Zukunft ist JETZT! Es ist also hdchste Zeit, dass wir uns mit
den Heilmethoden dieser NEUEN ZEIT und den damit verbundenen Erkenntnissen aus der
Hirnforschung, Epigenetik und Quantenphysik vertraut machen. Das ist ihr ein besonderes
Anliegen und eine Herzensaufgabe!

Monchengladbach

Termine:
So. 04.05.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *
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