
Meditation und
Entspannungswirkung von

Farben und Düften
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Als feinstoffliche Energien wirken
Farben und Düfte tagtäglich auf
unsere Sinne und damit auch
unterschwellig auf die Stimmung
sowie die gesamte Befindlichkeit.
Diese subtile Wirkkraft wird seit
altersher auch bewusst und gezielt
zum Einsatz gebracht.

Farben können Ruhe über die Kleidung, die
Wohnraumgestaltung, im privaten und beruflichen Bereich, oder
therapeutisch, durch Farblampen und Farbpunktur, in Ihr Leben
bringen. Düfte können Sie am Körper tragen; in einer
Aromalampe, in Bädern, Wickel oder durch eine Ölmassage zur
Entspannung und Erholung anwenden.

In diesem Seminar lernen Sie die grundlegende Wirkung der
Spektralfarben und der wichtigsten Düfte kennen, die Ihr System
beruhigen und in wohltuende Entspannung versetzen.

Es richtet sich insbesondere an Therapeuten aus dem Beauty-
und Wellnessbereich, an Heilpraktiker für Psychotherapie,
Heilpraktiker und Anwärter, energetisch arbeitende
Berufsgruppen sowie andere am Thema interessierte
Berufsgruppen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine:
Sa. 28.06.2025
Sa. 12.07.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSE41050425V4

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Gaby Renk: Jg. 1962, `Seelenklang-Schamanin` mit den
Schwerpunkten Schwingungs- und Energiemedizin und Epigenetische Heilarbeit. Ihre
Qualifikationen: Dipl. Sozialarbeiterin, Musiktherapeutin, Fachtherapeutin für kreative und
leiborientierte Traumatherapie, Heilpraktikerin für Psychotherapie und
Schwingungsmedizin, Energy Medicine Master, Neuro-Energetic-Programming Master. Ihr
Credo: `Die Medizin der Zukunft ist eine Medizin der Schwingungen und Frequenzen`
(Albert Einstein) - und diese Zukunft ist JETZT! Es ist also höchste Zeit, dass wir uns mit
den Heilmethoden dieser NEUEN ZEIT und den damit verbundenen Erkenntnissen aus der
Hirnforschung, Epigenetik und Quantenphysik vertraut machen. Das ist ihr ein besonderes
Anliegen und eine Herzensaufgabe!

Mönchengladbach
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