Die Gesichts- und Kopfmassage bewirkt eine tiefe Entspannung der
unterschiedlichen Haut- und Muskelschichten und tragt zu einer
Verbesserung des Lymphflusses bei.

Eine Gesichtsmassage wirkt durch ihre lymphanregende,
muskeltonussenkende und durchblutungsanregende Wirkung positiv
auf das Hautbild. Man erzielt dadurch einen frischen und strahlenden
Teint, sozusagen ein softes Facelifting. Kopfmassage hilft bei
Verspannung im Nackenbereich, Kopfschmerzen, Nervositat und
Schlafstorungen. Wir zeigen Ihnen die Griffe, den Ablauf und die
entscheidenden Punkte. Sie erlernen den kompletten Ablauf einer
Kopf- und Gesichtsmassage Behandlung.

Diese Massage ist ideal zur Erganzung des bestehenden Angebots,
fur Wiedereinsteiger und Wellnessanfanger. Vor allem aber fur
Heilpraktiker, sowie Mitarbeiter in Spa-, Wellness- und
Kosmetikbereichen.

Bitte bringen Sie bequeme Bekleidung, 2 x Handtlcher ca. 50x90 ,
1xLaken ca 90x200 und evtl. 1x Decke zum zudecken mit.

Dozent/in Sylwia Pietrowski: Nach ihrer Ausbildung zur Birokauffrau erweiterte sie ihre
Kenntnisse und absolvierte eine Ausbildung als Kosmetikerin. Zudem erwarb sie die
Ausbildereignung an der HWK Dusseldorf. Sie besitzt langjahrige Unterrichtserfahrung in
der Vermittlung der Fachgebiete Beauty und Wellness bis hin zur Vorbereitung fir die
Gesellenprifung. Des weiteren belegte sie zur Abrundung ihres Profils einen
Fortbildungslehrgang zur Betriebswirtin an der Handwerkskammer Dusseldorf.

Termine:
Sa. 26.04.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
150,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Promenadenstr. 7-9
52062 Aachen

Tel. 0241 - 901 94 94

Seminarnummer:
SSE51260425

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 19.02.2025



