
Kräuterstempelmassage

BEAUTY / WELLNESS
Diese traditionelle thermische
Behandlungsform kommt aus dem
asiatischen Raum. Der ganze Körper
wird mit speziellen Ölen eingesalbt und
mit Stempelsäckchen massiert. Kräuter,
Gewürze und Pflegewirkstoffe werden
individuell zusammengestellt, in ein
faustgroßes Baumwollsäckchen gefüllt
und in einem Basisöl erhitzt.

Zuerst werden kurze thermische Reize
gesetzt und danach schnelle

Streichbewegungen ausgeführt. Mit dem warmen Stempel wird dann
entlang der Energiebahnen sanft kreisend der gesamte Körper
massiert. Die Entfaltung der Kräuterwirkstoffe aktiviert die
Selbstheilungskräfte. Es beginnt ein Entschlackungsprozess, die
Durchblutung wird angeregt und ein Repair-Prozess der Haut in Gang
gesetzt. Gleichzeitig werden die Feuchtigkeitsdepots der Haut
aufgefüllt.

Die Kräuterstempelmassage gehört zum Praxisangebot vieler
Physiotherapeuten, Heilpraktiker/innen sowie im Wellnessbereich
Tätigen.

Die Kosten für die hochwertigen Öle und Kräuter etc. sind im
Seminarpreis enthalten.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Termine:
Sa. 30.08.2025
09:00-17:00 Uhr

Preis:
180,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bahnhofstr. 31
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 - 3 22 62

Seminarnummer:
SSE66030525V10

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP PT Britta Grötsch: Physiotherapeutin, Psychologische Beraterin, Schamanin,
zwei Kinder; Nach zahlreichen Fachfortbildungen wie Dorntherapie, manueller
Triggerpunktbehandlung, Kinesio-Taping und vielfältigen Weiterbildungen in präventiven
Massagetechniken leitete Frau Grötsch von 2007-2016 ihre Praxis für Physiotherapie in
Saarbrücken. Es folgte eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin mit
Fachqualifikation in Systemischen Verfahren und Reinkarnationstherapie. 2018 bildete sich
Frau Grötsch in pferdegestützter Therapie weiter, 2021 folgten Ausbildung und Initiation zur
Schamanin. Ergänzend zu ihrer Arbeit als Reittherapeutin, Psychologische Beraterin und
Schamanin arbeitet Frau Grötsch seit 2010 mit Begeisterung als Dozentin.

Saarbrücken
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