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Die Warmsteinmassage (Hot Stone Therapy) ist eine faszinierende
Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung
von heiRen Basaltsteinen. Sie befreit von Alltagssorgen und Stress,
vitalisiert Korper und Geist. Bei dieser Methode, auf die auch viele
Hollywoodstars schwéren, wird der Kérper mit Ol eingesalbt und mit
angenehm warmen Basaltsteinen massiert.

Die Warme der Steine Ubertragt sich auf den Korper, was eine
tiefenwirksame Lockerung der Muskulatur bewirkt. Der gesamte
Organismus wird mit neuer Energie und Vitalitat aufgeladen, unser
Energiefeld harmonisiert und gestarkt. Die Massage regt den
Stoffwechsel an, 16st Verspannungen, entgiftet und entschlackt den
Korper, aktiviert den Blutkreislauf und schenkt Frische auf allen Ebenen.

Die Fortbildung richtet sich an alle manuell arbeitenden Therapeuten im
Wellness—, und Beautybereich sowie Heilpraktiker, die ihr Portfolio
erweitern und diese Kenntnisse in ihren Praxisalltag integrieren mochten.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ein Laken als Liegenauflage, ein
Laken und eine Decke, drei Gastehandtiicher und evtl ein kleines Kissen
zum Seminar mit.

Dozent/in HP Psy Gabriele Messer: Jg. 1960, zwei Kinder. Berufsschullehrerin im Bereich
Farb- und Raumgestaltung. Sonderpadagogik und Ausbildung z. HP Psy; weiterhin in
ayurvedischer Erndhrungslehre, Gewichtsreduktion mit Ayurveda, z. Massagetherapeutin
im Ayurveda und 2007 Abschluss zur Psychologischen Therapeutin im Ayurveda mit
Schwerpunkt Trauerarbeit; Mitglied im Verband "verwaister Eltern".

Termine:
Sa. 12.07.2025
09:00-17:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bahnhofstr. 31

66111 Saarbriicken
Tel. 0681 - 3 22 62

Seminarnummer:
SSE66030525V4

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ. E
s

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 27.03.2025



