“ Lymphgefalle fungieren als

I Drainagesystem des Binc_lege_webes.

. Ihre Aufgabe besteht darin, die
Gewebsflussigkeit, die bei der
Stoffzufuhr Uber die Blutgefalde in die
Zellzwischenraume gelangt ist,
zusammen mit den Abbauprodukten
des Stoffwechsels zum vendsen Teil
des Blutkreislaufes zurtickzufuhren.

S
Ist ihre Transportfunktion gestort,

. l h"‘ kommt es zur Ansammlung von

Schlackenstoffen im Korper und zur Bildung von Odemen.

Mit Hilfe der Lymphdrainage erfolgt die Ab- und Weiterfihrung
der FlUssigkeit durch eine schonende, rhythmisch kreisende
Massage. Die Lymphgefal’e werden angeregt und der
Flussigkeitsstau kann wieder in Bewegung gebracht und
behoben werden. Eine Lymphdrainage ist indiziert bei jeder Form
des Odems und kann zudem vorbeugend zur Aktivierung und
Starkung der korpereigenen Abwehr angeboten werden - ein
wesentliches Thema in der heutigen Zeit der
Schadstoffanreicherung in der Umwelt und unseren
Nahrungsmitteln.

Diese Lymphdrainage ist eine Ganzkorpermassage.

Der Kurs richtet sich an therapeutisch und manuell arbeitende
Zielgruppen in Naturheilpraxen und Wellnessbereichen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Dozent/in HP PT Britta Grotsch: Physiotherapeutin, Psychologische Beraterin, Schamanin,
zwei Kinder; Nach zahlreichen Fachfortbildungen wie Dorntherapie, manueller
Triggerpunktbehandlung, Kinesio-Taping und vielfaltigen Weiterbildungen in praventiven
Massagetechniken leitete Frau Grotsch von 2007-2016 ihre Praxis fiir Physiotherapie in
Saarbricken. Es folgte eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin mit

Fachqualifikation in Systemischen Verfahren und Reinkarnationstherapie. 2018 bildete sich
Frau Grétsch in pferdegestiitzter Therapie weiter, 2021 folgten Ausbildung und Initiation zur
Schamanin. Erganzend zu ihrer Arbeit als Reittherapeutin, Psychologische Beraterin und
Schamanin arbeitet Frau Grotsch seit 2010 mit Begeisterung als Dozentin.

Termine:

Sa. 27.09.2025

So. 28.09.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bahnhofstr. 31

66111 Saarbriicken
Tel. 0681 - 3 22 62

Seminarnummer:
SSE66030525V8

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* Irrtiimer und Anderungen vorbehalten - 27.03.2025



