Podczas tego zorientowanego na praktyke seminarium doswiadczony
trener nauczy Cie najwazniejszych technik z masazu klasycznego,
sektora wellness i wybranych technik naturopatycznych w kontekscie
masazu calego ciala.

Po tym seminarium bedziesz w stanie wykonac szeroka game
zabiegdw masazu trwajacych do 2 godzin. Ten pouczajacy i
relaksujacy kurs szkoleniowy mozna rowniez zarezerwowac bez
wczesniejszej wiedzy.

Jest skierowany do wszystkich zainteresowanych i pracownikow
fizycznych.

Nalezy zabrac ze soba:
1 przescieradlo kapielowe, 1 koc, olejek do masazu, wygodne ubranie
i mala poduszke.

Dozent/in Joanna Jersak: Geboren im Jahr 1987 in Polen. In ihrem Heimat hat sie ein
Studium der Physiotherapie abgeschlossen. Im Jahr 2014 zog sie nach Deutschland und
nahm eine Anstellung in einer Physiotherapiepraxis an. Wahrend ihrer beruflichen Tatigkeit
erwab sie zusatzliche Fahigkeiten in der manuellen Lymphdrainage, Ful3- und
Handreflexzonenmassage sowie der Hot-Stone Massage. Derzeit ist sie im Krankenhaus in
Stralsund als somatische Physiotherapeutin beschaftig. Zusatzlich arbeitet sie im
Wellnessbereich der Salzgrotte. Um ihr Wissen und ihre Fahigkeiten im Bereich der
Massage mit ihren Landsleuten zu teilen, bewarb sie sich um die Dozentenstelle.

Termine:

Sa. 01.11.2025

So. 02.11.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Doberaner Str. 114
18057 Rostock

Tel. 0381 - 490 91 86

Seminarnummer:
SSH02011125F

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 19.12.2024



