Die Faszienmassage ist eine
Tiefengewebsmassage zum Lésen von
Verklebungen, Verfilzungen und Verhartungen
im myofaszialen Bereich.

5 Unter Faszien werden im medizinischen
‘\ Bereich die kollagenhaltigen Fasern des
Bindegewebes verstanden. Diese verbinden
und umbhdillen von Kopf bis Full unsere
Muskeln, Sehnen, Bander und Organe. Unsere Faszien formen unseren Korper,
geben uns Beweglichkeit, Stabilitat und Flexibilitdt und spielen eine wichtige Rolle
bei der Kraftlibertragung der Muskulatur.
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Die Faszienmassage l6st muskulare Verspannungen, fordert die Durchblutung und
Nahrstoffversorgung innerhalb der Strukturen, beugt Muskelkater vor, steigert die
Vitalitat, férdert die Regeneration nach Verletzungen und Belastungen und
verbessert die Kraft und Leistungsfahigkeit bei Sportlern/innen.

Seminarinhalt:

* Anatomie und Physiologie des Muskel- und Fasziengewebes

* Verschiedene Grifftechniken

* Kontraindikationen )

* Praktisches Erlernen der Grifftechniken und intensives Uben (Untere
Extremitaten, Becken/Hulfte, Wirbelsaule, obere Extremitaten, Schulter/Nacken)

Den Schwerpunkt stellt das praktische Uben dar.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ein groRes Handtuch und Schreibzeug mit.

Die Faszienmassage kann in verschiedenen Gesundheits— und Massagebereichen
eingesetzt werden, vor allem im Sport—, Massage— und Wellnessbereich.

Dieses Seminar richtet sich an manuell arbeitende Personenkreise aus dem
Gesundheits— und Massagebereich sowie an Therapeuten/innen aus dem Sport—
und Wellnessbereich mit fundierten Massagekenntnissen.

Dozent/in Hannes Wenzel: Hannes Wenzel, geboren 1988, ist ein erfahrener und
zertifizierter Masseur- medizinischer Bademeister. Er verfligt tiber ein breites Spektrum an
Qualifikationen, darunter die Wirbel- und Gelenktherapie nach Dorn, Hot Stone Massagen,
FuRreflexzonenmassagen sowie klassische Massagen. Seit 2024 ist Hannes Wenzel
erfolgreich als selbststandiger Therapeut tatig und fuhrt seine eigene Massagepraxis.
Durch seine fundierte Ausbildung und vielfaltigen Weiterbildungen bietet er seinen
Kundinnen und Kunden individuelle und ganzheitliche Behandlungskonzepte zur Férderung
des Wohlbefindens und der Gesundheit.

Termine:

Di. 23.09.2025

Mi. 24.09.2025

Do. 25.09.2025

jew. 16:00-21:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Doberaner Str. 114
18057 Rostock

Tel. 0381 - 490 91 86

Seminarnummer:
SSH02110625V8

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ. E
-

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 20.03.2025



