
Kosmetyczny
drenaz limfatyczny

BEAUTY / WELLNESS

Naczynia limfatyczne dzialaja jako system drenazu tkanki lacznej. Ich
zadaniem jest zwracanie plynu tkankowego, który dostal sie do
przestrzeni miedzykomórkowych przez naczynia krwionosne wraz z
produktami rozkladu metabolicznego do zylnej czesci krazenia krwi. Jesli
ich funkcja transportowa jest uposledzona, produkty przemiany materii
gromadza sie w organizmie i powstaje obrzek. Za pomoca drenazu
limfatycznego plyn jest odprowadzany i transportowany poprzez
delikatny, rytmiczny masaz okrezny.

Naczynia limfatyczne sa stymulowane, a nagromadzone plyny moga byc
przemieszczane i usuwane. Drenaz limfatyczny jest wskazany w
przypadku wszystkich form obrzeków i moze byc równiez oferowany jako
srodek zapobiegawczy w celu aktywacji i wzmocnienia wlasnych
mechanizmów obronnych organizmu - jest to wazna kwestia w
dzisiejszych czasach gromadzenia sie zanieczyszczen w srodowisku i
naszej zywnosci. Drenaz limfatyczny to masaz calego ciala.

Kurs skierowany jest do terapeutycznych i manualnych grup docelowych
w gabinetach naturopatycznych i centrach odnowy biologicznej, a takze
do wszystkich zainteresowanych tematem.

Termine:
Sa. 11.10.2025
09:00-18:00 Uhr
So. 12.10.2025
09:00-16:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Doberaner Str. 114
18057 Rostock
Tel. 0381 - 490 91 86

Seminarnummer:
SSH02111025F

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Joanna Jersak: Geboren im Jahr 1987 in Polen. In ihrem Heimat hat sie ein
Studium der Physiotherapie abgeschlossen. Im Jahr 2014 zog sie nach Deutschland und
nahm eine Anstellung in einer Physiotherapiepraxis an. Während ihrer beruflichen Tätigkeit
erwab sie zusätzliche Fähigkeiten in der manuellen Lymphdrainage, Fuß- und
Handreflexzonenmassage sowie der Hot-Stone Massage. Derzeit ist sie im Krankenhaus in
Stralsund als somatische Physiotherapeutin beschäftig. Zusätzlich arbeitet sie im
Wellnessbereich der Salzgrotte. Um ihr Wissen und ihre Fähigkeiten im Bereich der
Massage mit ihren Landsleuten zu teilen, bewarb sie sich um die Dozentenstelle.

Rostock
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