
Akupressur - Basiskurs
NATURHEILKUNDE

Die Akupressur ist ein Teilgebiet der
Traditionellen Chinesischen Medizin. Das
Wirkprinzip basiert auf der Vorstellung,
dass der Druck auf die Akupunkturpunkte
den Energiefluss reguliert. Die Energie Qi
kann gestärkt oder Blockaden gelöst
werden. Yin und Yang kommen so wieder
in Harmonie. Diese Balance von Yin und
Yang nennen wir Gesundheit und
Harmonie.

Bei der Akupressur werden die
Akupunkturpunkte vor allem durch Druck

der Finger und Hände stimuliert. Energetische Blockaden werden gelöst,
Ungleichgewichte reguliert und der freie Fluss der Energie Qi harmonisiert.

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse der Akupressur und deren
Techniken vermittelt.

Inhalte:
ā Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin und Akupressur
ā Lokalisation und Wirkungen der wichtigsten Akupunkturpunkte
ā Praktisches Üben
ā Darstellung verschiedener Behandlungskonzepte

Bitte bringen Sie zum Seminar ein Spannbettlaken, bequeme Kleidung, eine
Decke, Schreibzeug und Buntstifte mit.

Das Seminar eignet sich für Menschen, die beratend, pädagogisch oder
therapeutisch arbeiten oder lernend auf dem Weg dahin sind. Aber auch für
solche, die für ihren eigenen Prozess eine wirksame Methode suchen.

Termine:
Mo. 15.09.2025
Di. 16.09.2025
Mi. 17.09.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
460,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Doberaner Str. 114
18057 Rostock
Tel. 0381 - 490 91 86

Seminarnummer:
SSH02150925

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Markus Ritz: Er ist ausgebildeter Masseur und med. Bademeister mit
langjähriger Tätigkeit in verschiedenen Kliniken und Massagepraxen. Herr Ritz absolvierte
die Ausbildung zum Heilpraktiker an der Paracelsus Schule Nürnberg und spezialisierte
sich im Fachbereich Akupunktur bei Franz Thews. Als dessen Meisterschüler verfasste er
mehrere Bücher über Akupunktur und gibt sein umfassendes Wissen aus der
naturheilkundlichen Praxis als Dozent weiter. Er betreibt selbständig eine Akupunktur-
Ambulanz mit Schwerpunkt Schmerztherapie und Hauterkrankungen. Herr Ritz betrieb 20
Jahre Wettkampfsport (Kickboxen) und beendete nach Gewinn der Profi-
Europameisterschaft seine Karriere als Kampfsportler. Nun widmet er sich dem Weg des
Yoga. Sein Wissen über den Yoga gibt er in Seminaren weiter.

Rostock
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