Kinesiologie

Grundlagen

NATURHEILKUNDE

Die Kinesiologie wurde von dem
amerikanischen Chiropraktiker Dr. George
Goodheart in den 60er Jahren entwickelt.
Er beobachtete, dass sich physische und
psychische Zustande Uber die menschliche
Muskulatur ausdriicken und beeinflussen
lassen und entwickelte dazu mit dem
kinesiologischen Muskeltest ein einfaches,
nichtapparatives Verfahren.

Die Muskulatur ist dabei Sprachrohr fur
Energieblockaden bzw. schadliche
Einflisse, lasst die Ursachen korperlicher
und seelisch-geistiger Ungleichgewichte erkennen und gibt Hinweise darauf,
wie sie am effektivsten behoben und ausgeglichen werden kdénnen.

Seminarinhalt:

- Grundregeln des Muskeltests, Maglichkeiten und Fehlerquellen
- Funktion und korrekte Ausfihrung der Muskeltests

- Substanztestung (z.B. Testen von Testsatzen, Lebensmitteln,
Medikamenten, Heilmitteln, Allergenen, Stressoren u.v.m)

- Rastertestung (Testen nach Suchkriterien innerhalb eines Rasters
- Dialogtestung (Testung u. Kommunikation nach ausformulierten
Suchkriterien)

- EinfUhrung in die Psyche

- Ubungen zur Selbstzentrierung und Konzentration

- Testen von Stabilisations- u. Selbsthilfeprogrammen

- Lernen Uber gegenseitiges Uben und Selbsterfahrung

u.v.m

Dieses Seminar richtet sich vor allem an naturheilkundlich und
psychologisch arbeitende Therapeuten/innen.

Dozent/in HP Carola Mertz: Jg. 1967, ledig, seit 1994 bei Paracelsus als Dozentin tatig. In
der DPS-Bielefeld, DPS-Osnabriick, DPS-Bremen und in Minchen habe ich unterreichtet
und Vortrage gehalten. Weiterhin Vortrage vor Laien-Gruppen und auf Medizinischen
Events wie Gesundheitstagen, Messen etc. gehalten. Seit 32 Jahren bin ich als
Heilpraktikerin in Bielefeld tatig mit Praxis-Schwerpunkten Klassische Homdopathie,
Kinesiologie, Hypnose und Akupunktur. Ich bin Zertifizierter Personal und Business Coach
und als Systemische Aufstellerin mit eigenen Aufstellungs-Seminaren tatig.

Rostock

Termine:

Do. 20.03.2025

Fr. 21.03.2025

Sa. 22.03.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr
So. 23.03.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
540,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Doberaner Str. 114
18057 Rostock

Tel. 0381 - 490 91 86

Seminarnummer:
SSH02210325

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtiimer und Anderungen vorbehalten - 10.01.2025

PAR!\CELSUS

die Gesundheitzakademian



