
Chakrenlehre auf körper-
licher und energetischer Ebene

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK
Chakren als feinstoffliche Energiewirbel
wirken in unserem Gesamt–System. Sie
wirken auf körperlicher, emotionaler,
mentaler und spiritueller Ebene.

Der Grundton in unserem
Gesamtsystem und unser momentaner
Bewusstseinszustand sind in unseren
gefühlten und eventuell derzeit nicht
fühlbaren Wahrnehmungen im Alltag –
als Öffnungen und Blockaden – sichtbar.

Welche Probleme und Themen oder Entwicklungsschritte stehen
aktuell an? Auch sind Wünsche und Visionen Impulsgeber und wollen
zu Veränderung veranlassen.

Das 12–er Chakren–System als eine mögliche Sichtweise der
essenziellen feinstofflichen Hauptachse unserer Körper, können wir
durch Stabilisierung, Aktivierung, Öffnung, Reinigung und
Harmonisierung tragfähig und nachhaltig unterstützen und frei machen
von alten Störungen des natürlichen Energieflusses.

Meditation – u.a. durch Ansprache/Fokussierung der Chakren –
verändert den Bewusstseinszustand und erzeugt Resilienz/
Widerstandskraft. Wir können uns lösen von langanhaltenden
hinderlichen Programmierungen, mehr Mut im Leben gewinnen und
kraftvoller ins Leben gehen.

Die eigene Fühlerfahrung damit schafft neue und umfassendere
Wahrnehmung für den Präsenz–Zustand des menschlichen Seins.
Auch im Umgang mit Klienten/Klientinnen ist die Lehre der
Energiekörper wesentliches Basiswissen.

Termine:
Sa. 22.03.2025
10:00-15:30 Uhr
So. 23.03.2025
10:00-15:00 Uhr

Preis:
195,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Doberaner Str. 114
18057 Rostock
Tel. 0381 - 490 91 86

Seminarnummer:
SSH02301124

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Alexandra Busch: Jg. 1973. Neben ihrer Arbeit in der Wirtschaft hat sich Frau
Busch seit 2012 u. a. an den Paracelsus-Schulen weitergebildet. Fortbildung zum
Massagepraktiker Wellness- und Prävention, es folgten Fortbildungen zur
Ernährungsberaterin und zur Nordic Walking Trainerin, um ein ganzheitliches Konzept der
Prävention anzubieten. Sie hat die Ausbildung Geistiges Heilen/AMH, zur Reiki-Meisterin
und Reiki-Lehrerin absolviert und ist Hypnotiseurin Advanced Level (TMI), Hypnose-Coach
(TMI) und hat den AT-Seminarleiterschein. Sie ist aktuell in der Ausbildung zur
Heilpraktikerin. Seit 2013 nebenberuflich, 2018-2020 Vollzeit, nun nebenberuflich
selbständig in eigener Praxis, in der sie Hypnose, Energiearbeit und Entspannung anbietet.
Sie ist Mitglied im VDT e.V. & WGB e.V.

Rostock
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