
Hormon-Yoga
BEAUTY / WELLNESS

In diesem Einführungs–Seminar lernen
wir die Methode des Hormon-Yoga nach
Dinah Rodriguez kennen – eine
wirkungsvolle Kombination aus
Hatha–Yoga–Übungen, Atemtechniken
und tibeti–schen Energielenkungen.
Diese Praxis kann helfen, hormonelle
Dysbalancen auszugleichen und
Beschwerden wie
Wechseljahrsbeschwerden, PMS oder
unerfüllten Kinderwunsch zu lindern.
Nach einer theoretischen Einführung ins

Hormon-Yoga üben wir die Techniken gemeinsam und erfahren, wie
sie gezielt bei Patienten oder Kursteilnehmern angewendet werden
können. Das Seminar richtet sich an Personen mit Yogaerfahrung und
Grundkenntnissen in Atemübungen.

Durch regelmäßiges Praktizieren lassen sich hormonelle Dysbalancen
ausgleichen und ein rückläufiger Hormonspiegel kann positiv
beeinflusst werden. Bei unerfülltem Kinderwunsch kann Hormon-Yoga
die Chancen auf eine Schwangerschaft erhöhen.

Spezielle Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Individuelle
Einschränkungen können berücksichtigt werden. Bitte bequeme
Kleidung, Socken, sowie, falls vorhanden, eine eigene Yogamatte
mitbringen.

Zielgruppe: Yogalehrende, Yogapraktizierende, Therapeut/innen

Termine:
Sa. 31.05.2025
So. 01.06.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Doberaner Str. 114
18057 Rostock
Tel. 0381 - 490 91 86

Seminarnummer:
SSH02310525

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP, PT Uwe Schmidt: Er ist Heilpraktiker, Physiotherapeut und Yogalehrer
(BDY/EYU). Er absolvierte zusätzlich zahlreiche Fortbildungen in Kinesio-Homöopathie,
Manueller Therapie, Akupunktmassage nach Penzel und ist zertifizierter
Rückenschultrainer. Er besitzt die Trainerlizenz für Autogenes Training und ist für
Faszienyoga zertifiziert. Herr Schmidt arbeitet seit 1995 in der Erwachsenenfortbildung als
Beauftragter der gesetzlichen Krankenkassen für Präventivmedizin, Rückenschulen und
Hatha Yoga. Er führt eine Heilpraxis in Essen mit den Schwerpunkten
Stoffwechselerkrankungen, Kinesio-Homöopathie, Yoga- und Physiotherapie. Zudem leitet
er eine Einrichtung für Yoga und Prävention.

Rostock
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