Burnout-Beratung

Seminarleiterschein

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die Teilnehmer/innen werden qualifiziert in
die Burnout-Problematik eingefihrt und
erhalten vielfaltige Anregungen und
Ldsungskonzepte, die sie spater in ihrem
Berufs- und Praxisalltag anwenden bzw.
vermitteln konnen.

Seminarschwerpunkte:
- Burnout: Definition, Ursachen, Entstehung
- Abgrenzung: Boreout, Wearout, Burnout
; - Aktives Burnout, individuumszentrierte
' . .
\ i Sichtweise o .
- ' - Exkurs Organisationsentwicklung: Macht-,
Organisation- und Rollenstrukturen als Katalysator
- Exkurs FUhrungskompetenz: Der Vorgesetzte als Schlusselfigur
- Erwartungen und gestorte Handlungsepisoden als Stressquellen
- Interventionsmadglichkeiten fur Berater und Therapeuten
- Burnout-Tests als Indikator
- Irrationale Uberzeugungen - das ABC-Modell nach Albert Ellis
- Coping - Die vier Modi der Stressbewaltigung
- Innere Antreiber und die Transaktionsanalyse nach Eric Berne
- Logotherapeutische Ansatze
- Personlichkeits- und Karrieretypen als Risikofaktoren
- Ziele und Wahrnehmungsfilter: Instrumente fur eine dauerhafte
Bewaltigung
- Vorbeugen ist besser als Heilen: Der Burnout-Praventionsprozess

Dieses Seminar wendet sich vor allem an Fihrungskrafte, Trainer/innen,
Coachs, Arzte/innen, Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen
Psychotherapie, Gesundheitsberater/innen, Mitarbeiter/innen in
Krisendiensten, Betriebsrate.

Ein informatives Skript ist im Seminarpreis enthalten.

Dozent/in HP Dagmar Riese-Pinnow: Jg. 1968, verheiratet, 1 erw. Kind, 1 Pflegekind.
Nach der Ausbildung zur Zahnarzthelferin und Auslibung dieses Berufes, welchselte sie in
die Innere Medizin/Geriatrie eines mittleren Krankenhauses und arbeitete dort 27 Jahre als
Chefarztsekretarin. Schreibarbeiten erledigte sie u.a. auch fir die Chirurgie, Orthopadie,
Gynakologie und Urologie. Im Laufe der Zeit fUhlte sie sich immer mehr auch zur
Naturheilkunde hingezogen, so dass sie eine fast 2-jahrige Ausbildung zur Heilpraktikerin
bei den Paracelsus Schulen absolvierte, die sie 5/19 erfolgreich beendete. Seit dem
01.06.2019 ist sie selbststandig und hat sich mit Fachfortbildungen u.a. auf Akupunktur,
Neuraltherapie, Taping, Schropfen, Fulireflexzonentherapie, Entspannungstechniken,
Burnout-Beratung und Raucherentwohnung spezialisiert.

Magdeburg

Termine:

Mo. 11.08.2025

Di. 12.08.2025

Mi. 13.08.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
450,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hegelstr. 39

39104 Magdeburg

Tel. 0391 - 541 99 99

Seminarnummer:
SSH03110825

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ.

s

PAR!\CELSU

die Gesundheitzakademian

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 12.11.2024



