Klangschalen wurden bereits vor Jahrtausenden in Tibet, Nepal und
Indien zu schamanischen Ritualen und Heilungen verwendet.

Bei der Klangmassage werden Klangschalen dem Kérper aufgesetzt
bzw. daruber gehalten und angeschlagen. Die intensiven und
harmonischen Tonfrequenzen Ubertragen sich auf den Korper, die
Schwingungen bewirken uber den interzellularen Liquor gleichsam eine
Zellmassage.

Die Klangschale stimuliert den Korper, seine eigenen harmonischen
Frequenzen wieder zu finden. So I6sen sich Blockaden und
Verspannungen, die Selbstheilungskrafte werden gestarkt. Die Klienten
werden in eine tiefe und anhaltende Entspannung versetzt.

Diese Massagemethode ist fur den Einsatz im Wellness- und
Beautybereich ebenso geeignet, wie flur die naturheilkundliche und
psychotherapeutische Praxis. In diesem Seminar erlernen Sie die
Grundlagen der Klangmassage.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, kleines Sitzkissen, 1 Decke und 1
Kissen sowie Schreibzeug fir persénliche Notizen.

Dozent/in Susanne Lorenz: Sie begann 2003 die Ausbildung als Gesundheits- und Erndhrungsberaterin und
Trainerin. Seit dem Abschluss 2004 arbeitet Susanne Lorenz selbstandig in eigener Praxis. Weitere
Fachausbildungen folgten in M.-E.-T.-Therapie, Entspannungs- und Atemtherapie und Psychologische Beraterin.
Nach dem Abschluss der Fachausblldung in Klangtherap|e in 2009 wurde dieses Gebiet ein Schwerpunkt in ihrer
Arbeit. Dariiber hinaus hat sie Zusatzausbildungen im Japanischen Heilstrdmen und der Tibetischen Olmassage
gemacht.

Dozent/in Frank Hoffmann: Jg. 1962; Frank Hoffmann ist Staatswissenschaftler und Diplom-Verwaltungswirt, er
absolvierte sein Studium an der FH Weimar. Die Ausbildung zum gepriiften psychologischen Berater erfolgte an
der Paracelsus Schule Magdeburg. Frank Hoffmann hat weitere qualifizierte Fachausbildungen als:
Entspannungstherapeut/ Entspannungstrainer, Suchtberater, Sexualtherapie, Verhaltenstherapie,
Loésungsorientierte Kurzzeittherapie, Psychosomatisch- Energetische Reflexzonen- Therapie ( P.E.R.G.),
Gesprachstherapie, Burnout-Berater. Wirbelsdulengymnastik- eine moderne Form der Riickenschule und Aqua-
Gymnastik/ Tiefenwasserbewegung runden sein Profil ab.

Termine:

Fr. 28.02.2025

Sa. 01.03.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr
Sa. 22.03.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *
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und Anderungen vorbehalten - 17.01.2025



