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Qigong sind spezielle Wahrnehmungs-, Konzentrations- und
Bewegungsubungen aus der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Sie lassen die Lebenskraft Qi wieder
ungehindert flie3en und starken somit die Funktionen aller
Organe und Sinne. Der Mensch fuhlt sich gesinder und in
Harmonie mit seiner Umwelt. Qigong wird sowohl praventiv als
auch therapeutisch eingesetzt.

Dieses Seminar eignet sich fur Heilpraktiker, psychologische
Berater, Masseure, Betreuer in Pflege und Trainer im Fitness-
und Wellnessbereich zur Erweiterung ihres Angebots.

Dozent/in Heidi Klebrowski: Frau Heidi Klebrowski, Jg. 1961, ist staatlich geprifte
Heilpraktikerin fir Psychotherapie und unterrichtet in diesem Bereich seit mehr als 12
Jahren. Dariber hinaus ist sie Seminarleiterin fir Autogenes Training (AT) fiir Erwachsene
sowie fir Kinder, Seminarleiterin flr Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen,
Ubungsleiterin B Kinder/Jugendliche und Stressbewaltigung/Entspannung und
Ubungsleiterin fir Qi Gong, wobei sie Qi Gong seit 1999 und Tai Chi seit 1995 selbst
regelmaRig praktiziert. Ausbildung zur Hypnosetherapie und zur Atemkursleiterin sowie
Weiterbildung zur Psycho-Physiognomik nach C. Huter runden ihr Profil ab. lhre 10-jahrige
praktischen Erfahrungen mit standigen Weiterbildungen in Sommerakademien vermittelt
Frau Klebrowski mit dem dazugehérigen Grundwissen fundiert und sachkundig an
Interessierte weiter.

Magdeburg

Termine:

So. 02.03.2025

Fr. 14.03.2025

Sa. 15.03.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
450,- Euro *
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