Ganzheitliche Verfahren
In der Psychotherapie

Grundlagen

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Das Seminar behandelt ganzheitliche und
naturheilkundliche Therapieansatze in der
Psychologie.

Inhalte:

Korperorientierte Therapieansatze

» Grundlagen und Vorstellungen

« Z.B. Atemtherapie, Tanztherapie,
Aggressionstraining

» Grundzuge der psychologischen
Kinesiologie

* Grundlagen und Vorstellungen

* Muskeltest als Kommunikation mit dem

Unbewussten
* Psycho-Kinesiologie als Testmoglichkeit im psychosomatischen Bereich
* Abbau von emotionalem Stress durch kinesiologische Techniken

Entspannungstechniken

* Grundlagen und Vorstellungen

* Autogenes Training

* Progressive Muskelrelaxation nach Jakobsen

Hypnosetherapie

* Grundlagen und Vorstellungen

» Missverstandnisse und Vorurteile
» Maoglichkeiten der Hypnose

* Entspannungsubungen

Beratung in ganzheitlichen und naturheilkundlichen Verfahren
» Grundlagen und Vorstellungen
» Coaching, Aura Soma, Bach-Bluten Karten, Psychologische Homdopathie

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die Heilpraktiker-Prifung als auch
fur die berufliche Praxis.

Er ist Bestandteil der zur Zeit laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in fur
Psychotherapie und kann von Interessenten separat gebucht werden.

Dozent/in HP Psy Torsten Kuhnke: Jg. 1964, Chemiker und Redakteur, Heilpraktiker fiir
Psychotherapie in eigener Praxis mit Spezialisierung auf psychosomatische Erkrankungen.
Zusatzqualifikationen als Entspannungstherapeut, in EMDR, Hypnose, Aromapraktiker und
Vitalstoffberater. Er absolvierte eine didaktische Ausbildung am "Institut fir gehirn-
gerechtes Lernen’ nach Vera F. Birkenbihl. Mit seinen Ansatz der ganzheitlichen
Gesundheitsberatung und Coaching sieht er sich als Briickenbauer zwischen Schulmedizin
und Naturheilkunde.

Termine:

Mi. 15.01.2025

Mi. 22.01.2025

Mi. 29.01.2025

jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
260,- Euro *
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