Depressionsberater/in

DLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Beinahe 20% der Menschen in
Deutschland erkranken an einer
Depression, ohne dass es die Betroffenen
oder ihre Angehdrigen merken.

Wenn ein Mensch an Depression
erkrankt, stehen viele der Angehdrigen,
Freunde/innen und vor allem
Familienmitglieder vor der Frage, wie man
mit dem depressiven Menschen umgehen
soll und wie man Hilfestellung geben
kann. Oft fihlen sie sich Uberfordert und

hilflos.

Depressionsberaterinnen bzw. Depressionsberater unterstitzen die
Betroffenen selbst sowie die Angehorigen durch Aufklarung und
personenzentrierter Gesprachsfuhrung.

Seminarinhalt:

* Ursachen, Diagnose, Erscheinungsformen und Symptome der
Depression

* Depression bei Frauen, Manner, Kinder und Jugendlichen und bei
alteren Menschen

» Behandlungs- und Therapieformen

» Gesprachsfihrung in der Beratung

* Ressourcen Arbeit mit Angehdérigen und Betroffenen

* Denkfehler bei Depressionen

* Selbsthilfe bei Depressionen

* Tipps und Entspannungstechniken fir die Angehdérigen

Ein Seminarangebot flr Berufsgruppen aus dem Bereich "der Pflege"
und Geriatrie und/oder dem psychotherapeutischen Kontext.

Dozent/in HP Ingo Weihrauch: Jg. 1966. Er absolvierte die Ausbildung zum Heilpraktiker
an der Paracelsus Schule und studierte Human- und Zahnmedizin. Schwerpunkte liegen im
Bereich der Paartherapie, systemische Aufstellungsarbeit, provokative Therapie,
Personlichkeitsanalyse, Coaching und Behandlung von Angstpatienten. Er verfiigt Gber
mehrjahrige Erfahrung in der Geronto- und Akutpsychatrie. Seit 2008 hat Herr Weihrauch
viele Weiterbildungen im Bereich der asthetischen Faltenunterspritzung absolviert, sowie
eine Spezialisierung im Bereich Zahnimplantate.

Termine:

Sa. 02.08.2025

So. 03.08.2025

Mo. 04.08.2025

Di. 05.08.2025

jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
620,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Karl-Marx-Allee 20
07747 Jena

Tel. 03641 - 42 02 34

Seminarnummer:
SSH06020825

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de
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