Fit sein und fit bleiben — das ist ein duales Ziel des Seminars.

Es geht um Klienten/innen und d. Therapeuten/in/ Behandler/in.
Spielerisch erlernen Sie tolle Techniken, verstehen die Wirkung und
erleben selbst alle Vorteile einer Bambusmassage.

Eine Einfuhrung in die Elementenlehre (TCM) erweitert Ihren
Horizont. Ein anderer Blickwinkel auch auf sich selbst und auf Ihr
eigenes Potential 6ffnet Ihnen unendliche Maéglichkeiten zu arbeiten
sinnvoll und mit Spal3. Die Bambusmassage mit ihren Stretch -
Dehntechniken, Klopfungen und Knetungen ist eine gut
integrierbare Methode in Heil- und Praventivmalinahmen.

Die Methode hat ihren Ansatz gefunden in Wellnessbereich,
Physiotherapie, Heilpraxis, Fitnessstudio, Kosmetiksalon und
Kindereinrichtungen. Geeignet fur jeden, der diese interessante
Kombination verschiedener Massagetechniken in seinem
beruflichen Alltag integrieren mochte.

Dozent/in Lolitta Nowack: Jg. 1960, arbeitet seit Giber 30 Jahren als Physiotherapeutin,
Masseurin und Lebensberaterin. Nach einer Nahtoderfahrung entdeckte sie ihre Berufung
zur Naturheilkunde. Es folgten Privatunterricht an verschiedenen Schulen, eine
Universitatsausbildung (Diplom), Arbeit am wissenschaftlich-methodischen Zentrum
nichttraditioneller Heilmethoden (Dschuna; Diplom) und am Zentrum "Altermed’ (Diplom) in
Usbekistan. 2007 schloss sie die HP-Ausbildung bei Paracelsus ab, weiterhin besuchte sie
weltweit Fortbildungen (Fulreflexzonenmassage, Ayurveda, Kalifornische Massage,
Bioenergiemassage, Baby-Massage-Kursleiter). Neben ihrer ehrenamtl. Tatigkeit als
Vorsitzende eines gemeinnitzigen Vereins praktiziert sie seit 1997 in eigener Praxis in
Apolda, seit 2005 ist sie Dozentin an den Paracelsus Schulen.

Termine:

Sa. 12.04.2025

So. 13.04.2025

jew. 10:00-19:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Karl-Marx-Allee 20
07747 Jena

Tel. 03641 - 42 02 34

Seminarnummer:
SSH06120425

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-' E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 14.03.2024



