Kunsttherapie

YCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
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Kunsttherapie ist eine der naturlichsten psychologischen
Therapiemethoden. Sie bedient sich der menschlichen Kreativitat,
Uberwindet die Grenzen der Sprache. Sie kann innere Bilder und
Stimmungen oft besser ausdrucken und beeinflussen, als rein verbale
Therapieansatze und ist fur Erwachsene und Kinder gleichermal3en
geeignet. Kinstlerische Ausdrucksformen sind ein hilfreicher Zugang
zu unbewussten Inhalten, Winschen oder auch Traumata.

Kunsttherapie ist flr den klinischen, padagogischen,
heilpadagogischen oder soziokulturellen Bereich sinnvoll, fur
Krankenhauser, Schulen, Einrichtungen der Behindertenhilfe, Museen,
Altersheime und/oder in freier Beratungs- oder Therapie-Praxis.

Die Ausbildung setzt keine besondere kunstlerische Vorbildung oder
Begabung voraus; aber die Bereitschaft, mit unterschiedlichsten
kreativen Medien zu arbeiten. Sie Uben alle wichtigen Techniken und
lernen durch intensive Selbsterfahrung, den therapeutischen Prozess
bestens zu verstehen.

Dozent/in Dipl.-Des. (FH) Kerstin Uhlig: Frau Uhlig absolvierte ein Studium der
Angewandten Kunst mit dem Abschluss zum Dipl. Designer; Im Jahre 2010 absolvierte
Frau Uhlig eine Ausbildung zur Kunst- und Kreativitatstherapeutin sowie zur
psychologischen Beraterin. Sie arbeitet als Kunsttherapeutin im eigenen Atelier. Als
Dozentin fir Kunsttherapie ist sie an mehreren Studienorten der Deutschen Paracelsus
Schulen tatig.

Termine:

Mo. 19.05.2025

Di. 20.05.2025

Mi. 21.05.2025

Do. 22.05.2025

Fr. 23.05.2025

Mo. 02.06.2025

Di. 03.06.2025

jew. 09:30-18:30 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1500,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Karl-Marx-Allee 20
07747 Jena

Tel. 03641 - 42 02 34

Seminarnummer:
SSH06190525

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 28.08.2024
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