Diese alternative Diagnose- und
Heilmethode nutzt die auf den
FuRsohlen befindlichen
Nervenendigungen, die reflektorisch mit
4 allen Korperbereichen und inneren
l 1\ J Organen verbunden sind, analog zu den

bekannten Headschen Zonen.
Uber spezielle Massage- und Punkturtechniken kénnen die
korrespondierenden Organ- und Funktionssysteme diagnostisch
ausgewertet und therapeutisch beeinflusst werden.

Die Blutzirkulation wird gezielt aktiviert, Energieblockaden aufgeldst,
Schmerz- und Verspannungszustande behoben, mit oft erstaunlichen
Ergebnissen selbst bei chronischen Beschwerden und massiven
Leiden.

In diesem Seminar werden Grundlagen, Indikationen und Technik
dieser wertvollen Methode in Theorie und Praxis umfassend behandelt
und geubt, und die Teilnehmer/innen kdnnen ihr Wissen sofort in der
Praxis umsetzen.

Die Fulreflexzonenmassage ist ein Muss in der Naturheilpraxis,
ebenso wie im Massage- oder Wellnessbereich, sie kann aber auch
von interessierten Laien leicht erlernt und mit guten Resultaten
eingesetzt werden.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten ein Zertifikat Uber die
"Fulreflexzonenmassage", Teilnehmern/innen ohne Heilerlaubnis wird
das Absolvieren des Kurses "Ganzheitliche FuBmassage" zertifiziert.

Dozent/in Lolitta Nowack: Jg. 1960, arbeitet seit Giber 30 Jahren als Physiotherapeutin,
Masseurin und Lebensberaterin. Nach einer Nahtoderfahrung entdeckte sie ihre Berufung
zur Naturheilkunde. Es folgten Privatunterricht an verschiedenen Schulen, eine
Universitatsausbildung (Diplom), Arbeit am wissenschaftlich-methodischen Zentrum
nichttraditioneller Heilmethoden (Dschuna; Diplom) und am Zentrum "Altermed’ (Diplom) in
Usbekistan. 2007 schloss sie die HP-Ausbildung bei Paracelsus ab, weiterhin besuchte sie
weltweit Fortbildungen (Fulreflexzonenmassage, Ayurveda, Kalifornische Massage,
Bioenergiemassage, Baby-Massage-Kursleiter). Neben ihrer ehrenamtl. Tatigkeit als
Vorsitzende eines gemeinnitzigen Vereins praktiziert sie seit 1997 in eigener Praxis in
Apolda, seit 2005 ist sie Dozentin an den Paracelsus Schulen.
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