
Burnout- und Resilienzberatung
Seminarleiterschein

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
In diesem Seminar erwerben Sie das Fachwissen
zu Stress und Burnout sowie die Auswirkung auf
den gesamten Organismus.

Stress gehört zum Leben und ist unvermeidbar.
Hans Selye (1907-1982), der Urvater der
modernen Stressforschung, bezeichnete Stress

einmal als „Würze des Lebens“.

Nicht immer ist Stress negativ, er kann auch motivierend und leistungssteigernd sein.
Problematisch wird Stress, wenn er dauerhaft bestehen bleibt. Diese Unterschiede
lernen Sie in diesem Seminar kennen.

Zudem erfahren Sie mehr über das Phänomen Burnout („Ausbrennen“), dessen
Entstehung und Symptomatik.

Abschließend werden auch die Planung, Aufbau und Durchführung von
Stressbewältigungstrainings erörtert.

Werden Sie Burnout und Resilienzberater/in. Vermitteln Sie in Seminaren anderen die
Fähigkeit, mit Stresssituationen richtig umzugehen.

Im Seminar erlernen und üben Sie vielfältige Instrumente, die Sie direkt in der
therapeutischen und Beratungs- Praxis einsetzen können.

Auszug aus dem Inhalt:
• Begriffsdefinition Stress und Burnout
• Ursachen, Symptome, Folgen von Stress und Burnout
• 12 Phasen der Erkrankung
• Stress und seine Auswirkungen auf den Körper
• Stressoren und individuelle Stressanalyse
• Antreiber und Glaubenssatz-Arbeit
• Ressourcen und Resilienz
• Methoden der Stressbewältigung
• Gestaltung von Stressbewältigungstrainings
• Kommunikation, Gesprächsführung, Frage- und Kreativitätstechniken

Das Seminarangebot richtet sich an alle Personen, die im medizinisch-therapeutischen
Bereich tätig sind, Coaches, Trainer/innen, Mitarbeiter/innen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements und /oder Unternehmensberater/innen.

Für diese Fortbildung können Sie Bildungsurlaub beantragen.

Termine:
Di. 04.02.2025
Di. 11.02.2025
Di. 18.02.2025
Di. 25.02.2025
jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
670,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schweizer Str. 3 a
01069 Dresden
Tel. 0351 - 472 15 15

Seminarnummer:
SSH08040225

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Christina Meier: Jg. 87, 2 Kinder. Nach der Geburt ihres 1.Kindes stand
für Fr. Meier fest, dass Sie nicht mehr in ihre alte Selbständigkeit zurück möchte, sondern
auch beruflich mit Familien u. Paaren arbeiten will. Seit 2015 absolvierte Sie pädagogische
u. psychologische Weiterbildungen und ihre Prüfung zur Heilpraktikerin für Psychotherapie.
Ihre Herzensthemen in der Familienbegleitung, sind der Bindungsaufbau in den ersten 3
Lebensjahren, Mobbingprävention u. Resilienztraining sowie die bindungsorientierte
Trennung, wenn sich Eltern entscheiden, nicht mehr als Paar leben zu wollen. So ist Sie
seit 2020 mit Ihrer Praxis u. für einen Verein aktiv u. hält, neben ihrer Tätigkeit als HPP,
Familienberaterin u. Mentaltrainerin, Vorträge u. Workshops an Kitas u. Schulen im Bereich
Mobbing- u. Suchtprävention.
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