
Chakren, Farben, Düfte

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Wissen Sie, dass wir in jedem Körpergewebe Riechrezeptoren haben?
Nicht nur in der Nase!

Welche Möglichkeiten haben wir, auch mit diesen neuen
Erkenntnissen, Düfte aus der Natur, z.B. zur Entspannung,
Stressminderung oder Verbesserung der Schlafqualität einzusetzen?

Farben sind in verschiedene Schwingungsfrequenzen bzw.
Wellenlängen zerlegtes weißes Licht. Die kürzeste Wellenlänge mit
der höchsten Schwingungsfrequenz hat Violett und die längste mit der
langsamsten Frequenz hat Rot. Sogar Göthe beschäftigte sich
mehrere Jahrzehnte mit der Farbenlehre.

Unsere Chakren sind nach Auffassung alter Kulturen Energiezentren
in unserem Körper. Sie stehen demnach in Verbindung zu Organen
und körperlichen Funktionen oder haben Einflüsse auf psychische
Besonderheiten..

Wir schauen uns in diesem Seminar an, wie wir die Erkenntnisse zu
Düften, Farben und Chakren mit ihren Besonderheiten kombinieren
und gezielt zur Entspannungsarbeit einsetzen können. Seien Sie
gespannt auf die vielen duftenden Erfahrungen!

Termine:
Sa. 11.10.2025
So. 12.10.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
315,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schweizer Str. 3 a
01069 Dresden
Tel. 0351 - 472 15 15

Seminarnummer:
SSH08080225V3

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Holger Tille: Jg. 1960, hat Ausbildungen zum Wellnesstrainer, Ayurvedamasseur
und Raindrop-Praktitioner absolviert. Darüber hinaus hat er Zusatzausbildungen für
Kosmetik, Tao Zi Kräuterstempel-, Hot Stone-, Choccoa-, Fussreflexzonen-,
Aromaölmassage sowie Lomi Lomi, Shiatsu, Dorn/Breuß, Reiki und Hamam mit türkischer
Relaxmassage erworben. Begleitend praktiziert Herr Tille seit vielen Jahren selbst intensiv
Yoga. Er besitzt mehrjährige praktische und leitende Erfahrung im Wellness- und
Kosmetikbereich sowie in der Physiotherapie. Als Dozent ist er seit über 15 Jahren auf
verschiedenen Gebieten tätig.
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