Chakren, Farben, Dufte

CHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
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Wissen Sie, dass wir in jedem Kdrpergewebe Riechrezeptoren haben?
Nicht nur in der Nase!
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Welche Mdoglichkeiten haben wir, auch mit diesen neuen
Erkenntnissen, Dufte aus der Natur, z.B. zur Entspannung,
Stressminderung oder Verbesserung der Schlafqualitat einzusetzen?

Farben sind in verschiedene Schwingungsfrequenzen bzw.
Wellenlangen zerlegtes weildes Licht. Die kurzeste Wellenlange mit
der hochsten Schwingungsfrequenz hat Violett und die langste mit der
langsamsten Frequenz hat Rot. Sogar Gothe beschaftigte sich
mehrere Jahrzehnte mit der Farbenlehre.

Unsere Chakren sind nach Auffassung alter Kulturen Energiezentren
in unserem Korper. Sie stehen demnach in Verbindung zu Organen
und korperlichen Funktionen oder haben Einfliusse auf psychische
Besonderheiten..

Wir schauen uns in diesem Seminar an, wie wir die Erkenntnisse zu
Diften, Farben und Chakren mit ihren Besonderheiten kombinieren
und gezielt zur Entspannungsarbeit einsetzen konnen. Seien Sie
gespannt auf die vielen duftenden Erfahrungen!

Dozent/in Holger Tille: Jg. 1960, hat Ausbildungen zum Wellnesstrainer, Ayurvedamasseur
und Raindrop-Praktitioner absolviert. Dartiber hinaus hat er Zusatzausbildungen fir
Kosmetik, Tao Zi Krauterstempel-, Hot Stone-, Choccoa-, Fussreflexzonen-,
Aromadlmassage sowie Lomi Lomi, Shiatsu, Dorn/Breuf3, Reiki und Hamam mit tirkischer
Relaxmassage erworben. Begleitend praktiziert Herr Tille seit vielen Jahren selbst intensiv
Yoga. Er besitzt mehrjahrige praktische und leitende Erfahrung im Wellness- und
Kosmetikbereich sowie in der Physiotherapie. Als Dozent ist er seit Uber 15 Jahren auf
verschiedenen Gebieten tatig.
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So.12.10.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr
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